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(p. 7)
1.	 expand	[Ik;sp…nd] - bővít

(pp. 8-9)
2.	 appreciate [@;pri:SieIt] - értékel, méltányol
3.	 authentic [O:;TentIk] - eredeti, hiteles
4.	 authenticity	[\O:Ten;tIs@ti] - eredetiség, hitelesség
5.	 be	used	to	doing	sth - hozzá van szokva, hogy   
 csinál valamit
6.	 burst	out - kitör
7.	 capture	[;k…ptS@] - megragad, elfog
8.	 ceremony	[;ser@m@ni] - ünnepség
9.	 checklist [tSeklIst] - teendőlista, lista
10.	 coach [koUtS] - távolsági busz
11.	 custom	[;k8st@m] - szokás
12.	 define [dI;faIn] - meghatároz
13.	 deliberately	[dI;lIb@r@tli] - szándékosan
14.	 desire	(v.)	[dIzaI@r] - vágyik valamire
15.	 district	[;dIstrIkt] - körzet
16.	 dormitory	[;dO:m@tri] - diákszálló
17.	 editor	[;edIt@] - szerkesztő
18.	 elderly	[;eld@li] - idős
19.	 elsewhere	[\els;we@] - máshol
20.	 emphasise	[emf@saIz] - hangsúlyoz
21.	 encounter	(n.)	[InkaUnt@r] - találkozás
22.	 entertain	[\ent@;teIn] - szórakoztat
23.	 get	used	to	doing - hozzászokik valamihez
24.	 immerse	[I;m=:s] - elmerül valamiben
25.	 insight	[;InsaIt] - bepillantás
26.	 kimono	[kI;moUnoU] - kimonó
27.	 lagoon [l@;gu:n] - lagúna
28.	 leave	a	lot	to	be	desired - hagy kívánnivalót maga  
 után, nem elég jó
29.	 lively	[;laIvli] - élénk
30.	 meaningful	[;mi:nIXfl] - jelentőségteljes, tartalmas
31.	 meanwhile	[;mi:nwaIl] - közben
32.	 natural	[;n…tSr@l] - természetes
33.	 original	[@;rIdZn@l] - eredeti
34.	 recreate	[ri:kri:eIt] - újjáéleszt, feléleszt (szokást)
35.	 reproduce	[ri:pr@dju:s] - reprodukál, újra létrehoz
36.	 selfie	[selfI] - fényképezőgéppel, videóval készített  
 önarckép, szelfi

37.	 setting	[;setIX] - helyszín
38.	 sip	[sIp] - korty
39.	 snap-happy	(n.) - fotókedvelő
40.	 spontaneous	[sp‡n;teInI@s] - spontán, önkéntelen
41.	 squeeze	[skwi:z] - présel, préselődik, nyomakszik
42.	 staged	[steIdZd] - beállított (fotó, jelenet)
43.	 stereotype	[;sterioUtaIp] - szereotípia
44.	 sweep	[swi:p] - söpör
45.	 turquoise	[;t=:kwOIz] - türkiz

(pp. 10-11)
46.	 aisle	[aIl] - folyosó (széksorok között)
47.	 ambition	[…m;bISn] - ambíció, becsvágy
48.	 ambitious	[…m;bIS@s] - ambíciózus, törekvő
49.	 appeal	(v.)	[@pi:l] - tűnik valamilyennek
50.	 appealing	[@;pi:lIX] - feltűnő, megnyerő, tetszetős
51.	 bride	[;braId] - menyasszony
52.	 considerable	[k@n;sId@r@bl] - tekintélyes, jelentős
53.	 decisive	[dI;saIsIv] - döntő, meghatározó
54.	 differ	[;dIf@] - különbözik
55.	 distinguish	[dI;stIXgwIS] - megkülönböztet
56.	 distinguished	[dI;stIXgwISt] - kiváló, kiemelkedő,  
 megkülönböztetett
57.	 effect	[I;fekt] - hatás
58.	 effective	[I;fektIv] - hatékony
59.	 envious	[;envI@s] - irígy
60.	 envy	[;envi] - irígyel
61.	 imaginary	[I;m…dZIn@ri] - képzeletbeli
62.	 immigrant	[;ImIgr@nt] - bevándorló
63.	 informative	[In;fO:m@tIv] - informatív, téjékoztató,  
 ismeretterjesztő
64.	 initial	[I;nISl] - kezdeti, eredeti
65.	 memorable	[;memr@bl] - emlékezetes
66.	 observant	[@b;z=:vnt] - figyelmes, engedelmes
67.	 observe	[@b;z=:v] - megfigyel
68.	 overwhelm	[oUv@welm] - megindít
69.	 overwhelmed	[oUv@welmed] - megindító
70.	 pricey - drága
71.	 primary	[;praIm@ri] - elsődleges
72.	 respect	(v.)	[rI;spekt] - tisztel
73.	 sensible	[;sens@bl] - okos, értelmes
74.	 stressed	out - ki van borulva, stresszes
75.	 strict	[strIkt] - szigorú
76.	 thoughtful	[;TO:tfl] - figyelmes, kedves
77.	 trend	[trend] - irányzat, trend
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(pp. 12-13)
78.	 a	keen	eye - figyelmes, éles szem
79.	 alike	[@;laIk] - nagyon hasonló, ugyanolyan
80.	 amphitheatre	[;…mfITI@t@] - amfiteátrum
81.	 at	first	glance - első ránézésre
82.	 be	present - jelen van
83.	 bravery	[;breIv@ri] - bátorság
84.	 cloth	[kl‡T] - anyag, ruhaanyag, rongy
85.	 dot [d‡t] - pont, pötty
86.	 emblem	[;embl@m] - embléma
87.	 equal	(adj.)	[i:kw@l] - egyenlő
88.	 fabric	[;f…brIk] - anyag, ruhaanyag
89.	 feature	(n.	+	v.)	[fi:tS@r] - jellemző, jellemez
90.	 fireworks	display - tűzijáték
91.	 flagpole	[fl…gpoUl] - zászlórúd
92.	 form	(v.)	[fO:m] - kialakít, formáz
93.	 freedom	[;fri:d@m] - szabadság
94.	 gesture	(n.)	[dZestS@r] - gesztus
95.	 horizontal	[\h‡rI;z‡ntl] - vízszintes
96.	 identical	[aI;dentIkl] - egyforma
97.	 independence	[\IndI;pend@ns] - függetlenség
98.	 influence	[;InflU@ns] - befolyás
99.	 innocence	[;In@sns] - ártatlanság
100.	inspire	[In;spaI@] - inspirál, ihlet
101.	justice	[;dZ8stIs] - igazság
102.	material	[m@;tI@rI@l] - anyag
103.	misleading	[mIs;li:dIX] - félrevezető
104.	national	anthem - nemzeti himnusz
105.	popularity	[\p‡pjU;l…r@ti] - népszerűség
106.	pride	[praId] - büszkeség
107.	rectangle	[;rekt…Xgl] - téglalap
108.	represent	[\reprI;zent] - képvisel
109.	representation	[\reprIzen;teISn] - képviselet
110.	reverse	(v.	+	adj.)	[rIv@:s] - fordít, hátrafordít,   
 fordított
111.	 semicircle	[;semis=:kl] - félkör
112.	shade	[SeId] - árnyék
113.	 sign	(n.)	[saIn] - jel
114.	source	[sO:s] - forrás
115.	 stripe	[straIp] - csík
116.	sword	[sO:d] - kard
117.	symbol	[;sImbl] - szimbólum
118.	symbolise	[si:mb@laIz] - szimbolizál
119.	tell	apart - megkülönböztet
120.	triangle	[;traI…Xgl] - háromszög
121.	typical	[;tIpIkl] - tipikus, jellemző
122.	vary	[;ve@ri] - különbözik

123.	vertical	[;v=:tIkl] - függőleges
(pp. 14-15)
124.	awareness	[@we@n@s] - tudatosság
125.	awkward	[;O:kw@d] - furcsa
126.	be	of	no	value - nincs értéke
127.	belief	[bI;li:f] - hit
128.	cheek	[tSi:k] - arc
129.	credible	[;kred@bl] - hiteles
130.	current	affairs - aktuális témák
131.	 fragile	[;fr…dZaIl] - törékeny
132.	heritage	[;herItIdZ] - örökség
133.	historian	[hI;stO:rI@n] - történész
134.	misunderstand	[\mIs8nd@;st…nd] - félreért
135.	native	speaker - anyanyelvi beszélő
136.	official	record - hivatalos rekord
137.	origin	[;‡rIdZIn] - eredet
138.	overhear	[\oUv@;hI@] - véletlenül meghall
139.	practical	joke - otromba vicc
140.	preserve	[prI;z=:v] - megóv, megőriz
141.	progression	[pr@;greSn] - progresszió, fejlődés
142.	significant	[sIg;nIfIk@nt] - jelentős
143.	time	capsule - időkapszula
144.	values	[v…lju:z] - értékek

Phrases
145.	From	my	point	of	view	… - Az én nézőpontom  
 szerint …
146.	I	couldn’t	agree	more. - Nem is tudnék jobban  
 egyetérteni.
147.	Personally	speaking,	I	think	… - Személy szerint  
 én úgy gondolom, …
148.	The	same	goes	for	… - Ugyanez vonatkozi …-ra.
149.	We’re	settled	then. - Akkor megegyeztünk.

(pp. 16-17)
150.	auction	[;O:kSn] - aukció, árverés
151.	 background	[b…kgraUnd] - háttér
152.	drop	sb	a	line - ír egy pár sort valakinek
153.	for	one’s	liking - valaki ízlése szerinti
154.	hesitate	[;hezIteIt] - habozik, vacillál
155.	importance	[Im;pO:tns] - fontosság
156.	loads	of - rengeteg
157.	mingle	[;mIXgl] - elvegyül
158.	multicultural	[m8ltik8ltS@r@l] - multikulturális
159.	national	holiday - nemzeti ünnep
160.	not	only	…	but	also - nem csak, sőt/hanem
161.	numerous	[;nju:m@r@s] - számos, sok
162.	regards	[rIgAdz] - üdvözlet, üdvözlettel
163.	session	[;seSn] - ülés
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164.	stall	(n.)	[stO:l] - árus
165.	tea	set - teakészlet
166.	variety	[v@raIvti:] - választék
167.	wonder	(v.)	[;w8nd@] - gondolkodik, tűnődik

Phrases
168.	Believe	it	or	not	… - Hiszed vagy sem, …
169.	It’s	no	wonder	that	… - Nem csoda, hogy …
170.	I’ve	been	meaning	to	… - Már akartam …
171.	See	for	yourself. - Nézd meg magad!
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(p. 19)
1.	 a	thirst	for	knowledge - tudásszomj
2.	 vanish	[;v…nIS] - eltűnik, köddé válik

(pp. 20-21)
3.	 ahead	[@;hed] - előtte, maga előtt
4.	 aircraft	[;e@krA:ft] - repülőgép
5.	 alternative	(adj.)	[O:lt@rn@tIv] - kétféle lehetőség,  
 választható
6.	 aspect	[;…spekt] - nézőpont
7.	 be	bound	to - hozzá van kötve valamihez
8.	 be	child’s	play - gyerekjáték (könnyű)
9.	 be/keep	still - mozdulatlan (marad)
10.	 bright	[braIt] - fényes
11.	 challenging	[;tS…lIndZIX] - kihívást jelentő
12.	 concerning	[k@n;s=:nIX] - levő, valamire   
 vonatkozó/aggódik
13.	 conventional	[k@nvenS@nl] - hagyományos
14.	 crucial	[;kru:Sl] - elengedhetetlen, döntő fontosságú
15.	 curriculum	[k@;rIkjUl@m] - tanterv
16.	 demanding	[dI;mA:ndIX] - valamit megkövetelő, 
 kihívást jelentő
17.	 determined	[dI;t=:mInd] - elszánt
18.	 drastically	[dr…stIkli:] - jelentősen, nagymértékben
19.	 edible	[;ed@bl] - ehető
20.	 enrol	[In;roUl] - jelentkezik
21.	 excel	[Ik;sel] - kiváló
22.	 fall	behind - lemarad
23.	 field	trip - terepgyakorlat
24.	 focused	[foUk@st] - összpontosított, fókuszált
25.	 gifted	[;gIftId] - tehetséges
26.	 identify	[aI;dentIfaI] - (be)azonosít
27.	 intimidated	[IntImIdeItId] - megfélemlített
28.	 intriguing	[In;tri:gIX] - érdekfeszítő, nagyon   
 érdekes
29.	 lack	(v.) [l…k] - hiányzik valami
30.	 maintain [meIn;teIn] - fenntart
31.	 patient	(adj.)	[peISnt] - türelmes
32.	 pick	up	(skills) - képességet megszerez, kialakít
33.	 poisonous	[;pOIz@n@s] - mérgező
34.	 remarkably	[rImAk@bli:] - jelentősen, feltűnően
35.	 remind	[rI;maInd] - emlékeztet

36.	 shelter	[;Selt@] - menedék
37.	 struggle	(v.)	[;str8gl] - kínlódik, küzd valamivel
38.	 survival	[s@;vaIvl] - túlélés
39.	 the	great	outdoors - természet, a szabad ég alatt
40.	 tracks	[tr…ks] - nyom
41.	 wilderness	[;wIld@n@s] - vadon
42.	 woods	[wUdz] - erdő

(pp. 22-23)
43.	 accomplish [@;k8mplIS] - elér valamit, sikeres   
 valamiben
44.	 achieve	[@;tSi:v] - elér valamit (célt)
45.	 bachelor’s	degree	(BA) - főiskolai diploma
46.	 basics	(of	sth)	[beIsIks] - valaminek az alapja
47.	 boarding	school - bentlakásos iskola
48.	 distance	learning - távoktatás
49.	 drop	out - kimarad, lemorzsolódik (iskolából)
50.	 educate	[;edjUkeIt] - oktat
51.	 field	(of	study) [fi:ld] - tanulmány terület
52.	 funds	[f8ndz] - alap, forrás (épület/pénz)
53.	 have	what	it	takes - megvan benne, ami kell hozzá
54.	 higher	education - magasabb oktatás
55.	 instruct	[In;str8kt] - oktat
56.	 intensive	course - intenzív tanfolyam
57.	 intention	[In;tenSn] - szándék
58.	 interactive	learning - interaktív tanulás
59.	 master’s	degree	(MA) - egyetemi diploma
60.	 online	course - online tanfolyam
61.	 physical	education - testnevelés
62.	 private	education - magánoktatás
63.	 public	school - állami iskola
64.	 purpose	[;p=:p@s] - cél
65.	 quit	[kwIt] - elhagy, otthagy valamit, kilép valamiből
66.	 set	a	goal - célt tűz ki
67.	 sign	up	for	sth - feliratkozik valamire
68.	 state	school - állami iskola
69.	 studies	(n.)	[st8dIz] - tanulmányok
70.	 term	[t=:m] - félév

(pp. 24-25)
71.	 absent	[;…bs@nt] - hiányzik, hiányzó
72.	 accomplishment	[@;k8mplISm@nt] - eredmény
73.	 achievement	[@;tSi:vm@nt] - eredmény
74.	 annoyance	[@nOI@ns] - bosszúság
75.	 assess	[@ses] - értékel
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76.	 assessment	[@;sesm@nt] - értékelés
77.	 assist	[@;sIst] - segít, asszisztál
78.	 assistance	[@;sIst@ns] - segítség
79.	 attendance	[@;tend@ns] - jelenlét
80.	 attitude	[;…tItju:d] - hozzáállás
81.	 beige	[beIZ] - bézs (szín)
82.	 boost	[bu:st] - növel
83.	 capable	[;keIp@bl] - képes valamire
84.	 certificate	[s@;tIfIk@t] - bizonyítvány, oklevél
85.	 cheat	[tSi:t] - csal
86.	 combination	[\k‡mbI;neISn] - kombináció
87.	 combine	[kOmbaIn] - egyesít
88.	 concentrate	[;k‡ns@ntreIt] - koncentrál
89.	 cooperate	[koU;‡p@reIt] - együttműködik
90.	 cooperation	[koU\‡p@;reISn] - együttműködés
91.	 examination	[Ig\z…mI;neISn] - vizsga
92.	 factor	[;f…kt@] - faktor, tényező
93.	 identification	[aI\dentIfI;keISn] -    
 személyazonosság, azonosítás
94.	 interact	[\Int@r;…kt] - egymásra hat
95.	 interaction	[\Int@r;…kSn] - kölcsönhatás
96.	 involvement	[In;v‡lvm@nt] - valami bevonása
97.	 memorise	[;mem@raIz] - memorizál, megjegyez
98.	 motivate	[;moUtIveIt] - motivál
99.	 motivated	[moUtIveItId] - motivált
100.	motivation	[\moUtI;veISn] - motiváció
101.	participation [pA:\tIsI;peISn] - részvétel
102.	punish	[p8nIS] - büntet
103.	punishment [;p8nISm@nt] - büntetés
104.	reception	[rI;sepSn] - fogadás, recepció
105.	reduction	[rI;d8kSn] - csökkentés
106.	row	(n.)	[roU] - sor
107.	satisfaction	[\s…tIs;f…kSn] - elégedettség,   
 megelégedés
108.	satisfy	[;s…tIsfaI] - kielégít, elégedetté tesz
109.	self-esteem - önbecsülés
110.	sit	for	(an	exam) - vizsgázik
111.	 speciality	[\speSi;…l@ti] - szakterület
112.	teaching	aid - oktatási segédanyag
113.	 teamwork	[ti:mw@:k] - csapatmunka

(pp. 26-27)
114.	acquire	[@;kwaI@] - elsajátít, szert tesz valamire
115.	 be	a	good	sport - jófej, szerethető figura
116.	broaden	one’s	horizons - szélesíti a látókörét

117.	computer	lab - számítógépes labor
118.	cutting-edge - élvonalbeli
119.	emotional	[I;moUSn@l] - érzelmi
120.	express	(v.)	[Ik;spres] - kifejez
121.	extra-curricular	activity - tanórán kívüli   
 tevékenység
122.	hands-on	learning - gyakorlati oktatás
123.	individual	(adj.)	[IndIvIdZU@l] - önálló
124.	mental	[;mentl] - mentális
125.	obvious	[;‡bvI@s] - magától értetődő, egyértelmű
126.	pleasure	[;pleZ@] - öröm
127.	release	tension - kiengedi a feszültséget
128.	stimulate	[;stImjUleIt] - serkent, ösztönöz
129.	stimulating	[;stImjUleItIX] - ösztönző
130.	team	spirit - csapatszellem
131.	 trekking	[trekIX] - gyalogtúra, kirándulás
132.	well-being - jóllét
133.	whereas	[we@r;…z] - mivel
134.	while	[waIl] - miközben

(pp. 28-29)
135.	against	[@;genst] - ellen
136.	as	a	consequence - következésképp, valami   
 eredményeképp
137.	beneficial	[\benI;fISl] - előnyös
138.	claim	(v.)	[kleIm] - igényt tart valamire
139.	compensate	[;k‡mp@nseIt] - kompenzál,   
 ellensúlyoz
140.	consequently	[;k‡nsIkw@ntli] - következésképpen,  
 ennélfogva
141.	double-check - kétszer is ellenőriz, újraellenőriz
142.	efficient(ly)	[IfISntli:] - hatékony(an)
143.	enhance	[In;hA:ns] - fokoz, erősít
144.	flexibility	[fleks@bIlIti:] - rugalmasság
145.	homeschooling	[hoUmsku:lIX] - otthonoktatás
146.	ignore	[Ig;nO:] - nem vesz tudomást valamiről
147.	impact	(n.)	[Imp…kt] - hatás
148.	in	favour	of - valami mellett foglal állást, favorizál
149.	limit	(v.)	[;lImIt] - korlátoz
150.	peer	(n.) [pI@r] - tanár
151.	 qualified	[;kw‡lIfaId] - képesített
152.	resentment	[rI;zentm@nt] - neheztelés, harag
153.	result	(v.)	[rIz8lt] - eredményez valamit
154.	social	gathering - társasági összejövetel
155.	take	advantage	of - kihasznál, hasznot húz   
 valamiből
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156.	take	sth	into	account - valamit számításba vesz
157.	take	sth	into	consideration - meggondol,   
 átgondol valamit

Phrases
158.	All	things	considered,	… - Mindent egybevéve …
159.	In	my	view,	… - Véleményem szerint …
160.	It	is	a	fact	that	… - Tény, hogy …
161.	It	is	my	belief	that	… - Meggyőződésem szerint …
162.	Summing	up,	… - Összefoglalva …
163.	To	conclude	… - Összefoglalva/Végeredményben …
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(p. 31)
1.	 genetic	inheritance - genetikai örökség
2.	 human	nature - emberi természet
3.	 nurture	(n.) [n@:tS@r] - külső hatás
4.	 upbringing	[;8pbrIXIX] - nevelkedés

(pp. 32-33)
5.	 adapt	[@;d…pt] - alkalmazkodik
6.	 approach	(v.)	[@proUtS] - megközelít
7.	 as	hard	as	stone - kemény, mint a kő
8.	 as	hungry	as	a	wolf - éhes, mint a farkas
9.	 bite	(n.)	[baIt] - harapás(nyom)
10.	 block	(v.)	[bl‡k] - akadályt állít, blokkol
11.	 branch [brA:ntS] - ág
12.	 clever	[;klev@] - okos
13.	 come	over - eluralkodik rajta valami, “rájön valami”
14.	 come	to	a	conclusion - következtetést von le
15.	 cry	[kraI] - kiált, sír
16.	 cub	[k8b] - farkaskölyök
17.	 dumb	[d8m] - ostoba
18.	 frown	(v.)	[fraUn] - ráncolja a homlokát
19.	 get	away - kijut, elmenekül valahonnan
20.	 graze	[greIz] - horzsolás
21.	 herd	[h=:d] - csorda
22.	 hut	[h8t] - kunyhó
23.	 imitate	[;ImIteIt] - utánoz
24.	 in	alarm - riadtan, ijedten
25.	 in	charge	of - valamiért felelős
26.	 indeed	[In;di:d] - valóban
27.	 inspect	[In;spekt] - megfigyel, megvizsgál
28.	 insult	(v.)	[Ins8lt] - sért, bánt
29.	 intend [In;tend] - akar valamit tenni, szándékozik
30.	 manners	[m…n@z] - modor
31.	 mark	(n.)	[mAk] - jel, nyom, folt
32.	 nod	(v.)	[nOd] - bólint
33.	 objection	[@b;dZekSn] - ellenvetés
34.	 out	of	place - nem odavaló, kívülálló
35.	 playful	[;pleIfl] - játékos
36.	 pronounce	[pr@;naUns] - kiejt, kimond
37.	 remark	(v.)	[rImAk] - megjegyzést tesz
38.	 run	away - elfut

39.	 scar	(n.)	[skAr] - forradás, heg
40.	 silly [;sIli] - buta
41.	 stare	(v.)	[ste@r] - bámul
42.	 step	out	of - kilép valamiből
43.	 tear	sth	out - kitép valamit
44.	 trap	(n.)	[tr…p] - csapda
45.	 uneasy	[8n;i:zi] - kényelmetlen
46.	 unlike	[8n;laIk] - nem úgy mint, ellentétben   
 valamivel
47.	 way	[weI] - út, mód
48.	 will	(n.)	[wIl] - akarat

(pp. 34-35)
49.	 amount	(v.)	[@maUnt] - összegezve kerül valamibe
50.	 inherit	[In;herIt] - örököl
51.	 pass	away - meghal
52.	 raise	my	eyebrows - felhúzom a szemöldököm
53.	 reward	(v.)	[rIwO:d] - díjaz valamit
54.	 scratch	my	head - megvakarom a fejem
55.	 shake	(my	head) - megrázza a fejét
56.	 shrug	my	shoulders - megvonom a vállam
57.	 snap	my	fingers - csettintek az ujjaimmal
58.	 wave	(v.)	[weIv] - integet
59.	 wink	[wIXk] - kacsint

Phrasal verbs: come
60.	 come	about - történik
61.	 come	down - csökken, lemegy
62.	 come	down	with - megbetegszik valamitől
63.	 come	into - örököl
64.	 come	out - megjelenik (kiadvány, film)
65.	 come	round - megváltoztatja a véleményét,   
 beleegyezik valamibe
66.	 come	to - kerül valamibe
67.	 come	up - feljön, megemlítik
68.	 come	up	against - beleütközik (nehézségbe)
69.	 come	up	with - kitalál

Similes with as … as …
70.	 as	busy	as	a	bee - buzgó, mint a méh
71.	 as	cunning	as	a	fox - ravasz, mint a róka
72.	 as	easy	as	pie - nagyon könnyű
73.	 as	free	as	a	bird - szabad, mint a madár
74.	 as	good	as	gold - jó mint, az arany
75.	 as	light	as	a	feather - könnyű, mint a pihe

3
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76.	 as	quick	as	lightning - gyors, mint a villám
77.	 as	quiet	as	a	mouse - nagyon csöndes (mint az  
 egér)
78.	 as	white	as	snow - fehér, mint a hó

(pp. 36-37)
79.	 act	(n.)	[…kt] - cselekedet
80.	 anonymous	[@nOnIm@s] - anonim, névtelen
81.	 appreciation	[@\pri:Si;eISn] - nagyrabecsülés,   
 méltánylás
82.	 bewildering	[bIwIld@rIX] - meghökkentő, zavarba 
  ejtő
83.	 bump	into - összetalálkozik, belefut
84.	 bystander	[;baIst…nd@] - járókelő, bámészkodó
85.	 come	in	all	shapes	and	sizes - mindenféle   
 formában megtalálható
86.	 commuter	[k@;mju:t@] - ingázó
87.	 compassionate	[k@m;p…S@n@t] - együttérző
88.	 deed	[di:d] - tett, cselekedet
89.	 diagnose	[;daI@gnoUz] - diagnosztizál
90.	 donor	[doUn@r] - donor, adományozó
91.	 encouragement	[Ink8rIdZm@nt] - bátorítás
92.	 failure	[;feIlj@] - hiba, meghibásodás
93.	 goodness	[;gUdn@s] - jóság
94.	 heroic [hI;roUIk] - hősies
95.	 identity	[aI;dent@ti] - azonosság, személyazonosság,  
 identitás
96.	 in	this	day	and	age - manapság, mostanában
97.	 incident [;InsId@nt] - incidens, esemény
98.	 inspiration	[\InspI;reISn] - inspiráció, ösztönzés
99.	 inspiring	[InspaI@rIX] - inspiráló, ösztönző
100.	knock	sb	unconscious - ütéstől elveszti az   
 eszméletét
101.	opt	[‡pt] - dönt, választ
102.	overlook [\oUv@;lUk] - elkerüli a figyelmét, elsiklik  
 felette
103.	quick-thinking - gyors észjárású
104.	reveal	[rI;vi:l] - felfed
105.	surgery	[;s=:dZ@ri] - műtét
106.	tend	to - hajlamos valamire

Compound adjectives
107.	absent-minded - szórakozott
108.	bad-tempered - rosszkedvű
109.	big-headed - beképzelt
110.	kind-hearted - kedves

111.	 narrow-minded - szűklátókörű
112.	open-handed - bőkezű, adakozó
113.	open-minded - nyitott
114.	self-centred - beképzelt, én-központú
115.	 tight-fisted - fukar
116.	well-mannered - jó modorú

Idioms with parts of the body
117.	get	cold	feet - megijedt, beijedt
118.	Hold	your	tongue. - Fékezd a nyelved!
119.	keep	one’s	fingers	crossed - szurkol, szorít   
 valakiért
120.	keep	one’s	head - nyugodt marad, megőrzi a   
 hidegvérét
121.	lend	sb	a	hand - segít valakinek
122.	my	heart	was	in	my	mouth - a torkomban   
 dobogott a szívem
123.	put	one’s	foot	down - sarkára áll
124.	see	eye	to	eye - egyetért valamiben
125.	stick	your	nose	into	sth - beleüti az orrát valamibe
126.	turn	a	blind	eye	to	sth - elfordítja a fejét, direkt  
 nem vesz észre valamit

(pp. 38-39)
127.	basic	needs - alapvető szükségletek
128.	confront	[k@n;fr8nt] - szembeszáll
129.	dilemma	[dI;lem@] - dilemma
130.	earn	[=:n] - keres (pénzt)
131.	 economise	[IkOn@maIz] - gazdaságossá tesz
132.	financial	difficulties - anyagi jellegű problémák
133.	fortune	[;fO:tju:n] - nagy pénzösszeg
134.	fulfilled	[fUlfIld] - teljesült
135.	generous	[;dZen@r@s] - bőkezű
136.	greedy	[;gri:di] - kapzsi
137.	guilty	[;gIlti] - bűnös
138.	handle	an	emergency - vészhelyzetet kezel
139.	inconsiderate	[\Ink@n;sId@r@t] - meggondolatlan
140.	insecurity	[\InsI;kjU@r@ti] - bizonytalanság (anyagi  
 jellegű)
141.	joy	[dZOI] - öröm
142.	live	beyond	one’s	means - túlköltekezik (nincs rá  
 fedezete)
143.	make	a	purchase - vásárol
144.	make	ends	meet - kijön a pénzéből
145.	manage	money - pénzt kezel
146.	material	possessions - anyagi javak
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147.	overspend	[\oUv@;spend] - túlköltekezik
148.	pay	off	a	debt - kifizet egy tartozást
149.	poverty	[;p‡v@ti] - szegénység
150.	put	sb	on	the	spot - kérdőre von, szembesít valakit  
 valamivel
151.	 save	sth	for	a	rainy	day - félretesz nehezebb időkre
152.	wealth	[welT] - vagyon
153.	well-off - van pénze, tehetős

(pp. 40-41)
154.	assume	[@;sju:m] - feltételez
155.	at	the	time - akkor, abban az időben
156.	before	long - nemsokára
157.	cautiously	[kO:S@sli] - óvatosan, körültekintően
158.	explode	[Ik;sploUd] - felrobban
159.	faint	(adj.)	[feInt] - halovány
160.	glow	(n.)	[gloU] - ragyogás, izzás
161.	go	up	in	flames - kigyullad
162.	gradually	[gr…dZU@li:] - fokozatosan
163.	in	a	matter	of	seconds - pillanatok alatt
164.	in	the	heat	of	the	moment - a pillanat hevében
165.	in	the	meantime - közben
166.	initially	[InIS@li:] - kezdetben, eleinte
167.	leak	(v.)	[li:k] - szivárog
168.	noticeable	[;noUtIs@bl] - észrevehető
169.	occasionally	[@keIz@n@li:] - alkalmanként,   
 időnként
170.	on	the	edge - a szélén
171.	particularly	[p@;tIkjUl@li] - különösen
172.	risk	one’s	life - kockáztatja az életét
173.	think	nothing	of	sth - semmibe veszi

Phrases
174.	I	breathed	a	sigh	of	relief. - Megkönnyebbülten  
 sóhajtottam.
175.	I	burst	into	tears. - Elsírtam magam.
176.	I	burst	out	laughing. - Nevetésben törtem ki.
177.	I	was	left	speechless. - Szóhoz sem jutottam.
178.	I	was	out	of	breath. - Kifulladtam (nem volt   
 levegőm).
179.	I	was	taken	by	surprise. - Meglepetésként ért.
180.	It	made	me	jump. - Megijedtem (felugrottam   
 ijedtemben).
181.	It	was	a	real	shock. - Óriási sokként ért.
182.	It	was	a	sight	for	sore	eyes. - Rossz volt látni.

183.	It	was	too	good	to	be	true. - Túl szép volt ahhoz,  
 hogy igaz legyen.
184.	My	heart	was	beating	furiously. - Őrülten   
 dobogott a szívem.
185.	To	my	surprise/astonishment,	… -    
 Meglepetésemre … 
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(pp. 44-45)
1.	 accustomed	[@kOstju:mt] - hozzászokott valamihez
2.	 acknowledge	[@k;n‡lIdZ] - elismer
3.	 apply	[@plaI] - jelentkezik
4.	 at	one’s	own	expense - saját költségén
5.	 basically	[;beIsIkli] - alapvetően, alapjában véve
6.	 be	related - kapcsolatban van valamivel,   
 rokonságban van valakivel
7.	 block	out - kizár, megállít
8.	 charming	[;tSA:mIX] - elbűvölő
9.	 conduct	(v.)	[kOnd8ktl - lebonyolít
10.	 delight	(n.)	[dIlaIt] - gyönyörűség
11.	 depart	[dI;pA:t] - elindul valahonnan
12.	 deteriorate	[dI;tI@rI@reIt] - romlik
13.	 dine	out - nem otthon vacsorázni
14.	 diverse	[\daI;v=:s] - különféle, változatos
15.	 ensure	[In;SO:] - biztosít
16.	 figure	(n.)	[fIg@r] - szám
17.	 from	…	onwards - valamitől kezdve … tovább
18.	 gaze	(v.)	[geIz] - bámul
19.	 gondola	[;g‡nd@l@] - gondola
20.	 highlight	(n.)	[haIlaIt] - fénypont
21.	 imply	[Im;plaI] - utal valamire
22.	 in	the	event	that - abban az esetben ha
23.	 infer	[In;f=:] - következtet valamire
24.	 itinerary	[aI;tIn@r@ri] - útiterv
25.	 leaflet	[;li:flIt] - szórólap
26.	 lie	around - lerakva, kirakva
27.	 link	(n.)	[lIXk] - csatlakozás
28.	 make	no	mention	of - nem említi
29.	 mobile	[;moUbaIl] - mobil, mozgatható
30.	 on	short	notice - rövid határidővel, rövid időn   
 belül
31.	 only	time	will	tell - majd idővel kiderül
32.	 overlap	[;oUv@l…p] - átfedés
33.	 panoramic	[p…n@r…mIk] - panorámás
34.	 pay	sb/sth	a	visit - meglátogat valakit
35.	 picturesque	[pIktS@resk] - festői szépségű
36.	 prearranged	[pri:@reIndZd] - előre leszervezett
37.	 severity	[sI;ver@ti] - súlyosság
38.	 stunning	[;st8nIX] - lenyűgöző, lélekzetelállító
39.	 transfer	(n.)	[tr…nsf@:r] - transzfer

40.	 treasure	(n.)	[treZ@r] - kincs
41.	 try	sth	out - kipróbál valamit
42.	 uninhabitable	[\8nIn;h…bIt@bl] - lakatlan
43.	 upcoming	[k8mIX] - közelgő
44.	 varied	[;ve@rid] - változatos

(pp. 46-47)
45.	 beauty	[;bju:ti] - szépség
46.	 brick	[brIk] - tégla
47.	 broaden	the	mind - szélesíti a látókörét
48.	 bustling	[;b8slIX] - nyüzsgő
49.	 cabin	[;k…bIn] - kabin
50.	 calmness	[kAmn@s] - nyugalom
51.	 caravan	[;k…r@v…n] - lakókocsi
52.	 cobblestone	[kOblstoUn] - macskaköves
53.	 cosmopolitan	[\k‡zm@;p‡lIt@n] - világpolgár,  
 kozmopolita
54.	 cottage	[;k‡tIdZ] - vidéki ház
55.	 deserve	[dI;z=:v] - megérdemel
56.	 destination	[\destI;neISn] - úticél
57.	 excursion	[Ik;sk=:Sn] - kirándulás
58.	 expedition	[\eksp@;dISn] - expedíció
59.	 go	for	a	stroll - sétálni megy
60.	 horizon	[h@;raIzn] - látóhatár
61.	 industrial	[In;d8strI@l] - ipari
62.	 landscape	[;l…ndskeIp] - táj
63.	 log	(n.)	[lOg] - gerenda, farönk
64.	 path	[pA:T] - ösvény
65.	 resort	(n.)	[rIzO:t] - üdülőterület 
66.	 rush	hour - csúcsforgalom
67.	 scenic	[;si:nIk] - festői szépségű
68.	 slope	[sloUp] - lejtő
69.	 suite	[su:t] - lakosztály
70.	 tranquil	[;tr…XkwIl] - békés, csöndes
71.	 unspoilt	[8n;spOIlt] - háborítatlan, érintetlen
72.	 voyage	[;vOIIdZ] - utazás (vízi)
73.	 youth	hostel - diákszálló

(pp. 48-49)
74.	 accompany	[@;k8mp@ni] - elkísér, társául szegődik
75.	 conductor	[k@n;d8kt@] - kalauz
76.	 connecting	(train)	[k@nektIX] - csatlakozás (vonat)
77.	 demonstrate	[;dem@nstreIt] - bemutat
78.	 departure	lounge - indulási oldal (váró)
79.	 duration	[djU;reISn] - időtartam

4
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80.	 fare	[fe@r] - menetdíj, útidíj
81.	 fasten	[;fA:sn] - bekapcsol (biztonsági övet)
82.	 hand	luggage - kézipoggyász
83.	 hospitality	[\h‡spI;t…l@ti] - vendéglátás
84.	 in-flight - repülés alatti
85.	 ladies	and	gentlemen - hölgyeim és uraim
86.	 life	jacket - mentőmellény
87.	 loudspeaker	[laUdspi:k@r] - hangosbemondó
88.	 on	board - fedélzeten
89.	 overhead	compartment - fej fölötti raktér,   
 csomagtartó
90.	 oxygen	mask - oxigénmaszk
91.	 personalised	[p@:s@n@laIzd] - személyre szabott
92.	 platform	[;pl…tfO:m] - vágány
93.	 postpone	[poUst;poUn] - elhalaszt
94.	 return	ticket - retúrjegy
95.	 single	ticket - jegy egy útra (csak oda)
96.	 timetable	[taImteIble] - menetrend
97.	 tray	table - tálca (ülésre rögzített)
98.	 trolley	[;tr‡li] - kézikocsi
99.	 turbulence	[;t=:bjUl@ns] - turbulencia
100.	virtual	[;v=:tSU@l] - virtuális

Phrasal verbs
101.	call	off - lemond valamit
102.	drop	sb	off - kirak valakit útközben valahol
103.	get	away - elszabadul (a mindennapokból)
104.	head	for - tart valami felé
105.	make	out - értelmez, ért
106.	put	(sth)	off - elhalaszt
107.	put	sb	up - elszállásol valakit
108.	see	sb	off - kikísér valakit
109.	set	off - elindul valahová
110.	stop	over - megáll valahol rövid időre (utazás   
 közben)

(pp. 50-51)
111.	 a	sense	of	direction - tájékozódási képesség
112.	adrenaline-filled - izgalmas
113.	allergic	[@;l=:dZIk] - allergiás
114.	all-inclusive - all-inclusive (fogyasztás is benne van  
 az árban)
115.	 breeze	[bri:z] - szellő
116.	carefree	[ke@fri:] - gondtalan
117.	cater	for - ellátást biztosít

118.	confined	space - zárt tér
119.	exhilarating	[IgzIl@reItIX] - lélegzetelállító
120.	fed	up - elege van, torkig van valamivel
121.	gear	(n.)	[gI@r] - felszerelés
122.	getaway	[geItweI] - kiruccanás
123.	holidaymaker	[hOl@deImeIker] - nyaraló
124.	in	honour	of - valaminek a tiszteletére
125.	monument	[;m‡njUm@nt] - emlékmű
126.	on	schedule - menetrend szerint/terv szerint
127.	on	the	other	hand - másfelől
128.	preferable	[;pref@r@bl] - kívánatosabb, előnyösebb,  
 jobb
129.	regard	(v.)	[rIgAd] - tekint valamilyennek
130.	run	(for	trains,	etc.) - jár, közlekedik (közlekedési  
 eszköz)
131.	 sceptical	[;skeptIkl] - kételkedő, szkeptikus
132.	stopover	(n.)	[stOpoUv@r] - megálló (utazás közben,  
 rövid pihenő)
133.	stuffy	[;st8fi] - zsúfolt
134.	travel	sickness - utazási betegség (utazáskor   
 jelentkező rosszullét)
135.	undercooked	[8nd@rkUkt] - nem eléggé főtt, nyers
136.	unwind	[8n;waInd] - kikapcsol, pihen, lazít
137.	white-water	rafting - vadvízi evezés

(pp. 52-53)
138.	accessibility	[@kses@bIlIti:] - elérhetőség,   
 megközelíthetőség
139.	advisable	[@d;vaIz@bl] - javasolt, tanácsos
140.	analyse	[;…n@laIz] - vizsgál, analizál
141.	availability	[@\veIl@;bIl@ti] - elérhetőség,   
 hozzáférhetőség
142.	babysitting	service - babysitter szolgálat
143.	brief	[bri:f] - rövid, lényegretörő
144.	carry	out - véghezvisz, elvégez
145.	characteristic	[\k…r@kt@;rIstIk] - jellemző,   
 jellemvonás
146.	concrete	[;k‡Xkri:t] - beton
147.	constant	[;k‡nst@nt] - állandó, folytonos
148.	drawback	[drO:b…k] - hátrány
149.	evaluation	[I\v…ljU;eISn] - értékelés
150.	focus	(v.	+	n.)	[foUk@s] - fókuszál, koncentrál/  
 középpont, fókusz
151.	 force	(v.)	[fO:s] - erőltet, kényszerít
152.	fumes	[fju:mz] - kipufogógáz, füst
153.	implement	[;Impl@m@nt] - végrehajt
154.	in	terms	of - valamit tekintve
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155.	 lack	of - valaminek a hiánya
156.	move	with	the	times - halad az idővel
157.	overlook	[oUv@lUk] - rálát valamire, néz valamire
158.	potential	(n.)	[p@tenSl] - lehetőség
159.	presence	[;prezns] - jelenlét
160.	promote	[pr@;moUt] - reklámoz
161.	publicity	[p8;blIs@ti] - nyilvánosság
162.	resolve	[rI;z‡lv] - megold
163.	straightforward	[streItfO:w@d] - egyenes,   
 lényegretörő
164.	suitability	[su:t@bIlIti:] - megfelelőség
165.	superior	(n.)	[su:pI@rI@r] - felettes
166.	to	the	point - lényegretörő
167.	town	council - városi tanács
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(pp. 56-57)
1.	 alternative	(n.)	[O:lt@rn@tIv] - alternatíva, választási  
 lehetőség
2.	 altitude	[;…ltItju:d] - magasság
3.	 at	one’s	own	pace - saját tempójában
4.	 attempt	[@;tempt] - kísérlet, próbálkozás
5.	 border [;bO:d@] - határ
6.	 completion	[k@m;pli:Sn] - teljesítés, befejezés
7.	 creepy-crawly - csúszómászók, bogarak
8.	 disqualification	[dIs\kw‡lIfI;keISn] - kizárás   
 versenyből, diszkvalifikáció
9.	 effort	[;ef@t] - erőfeszítés
10.	 encounter	(v.)	[InkaUnt@r] - találkozik valamivel,  
 valakivel
11.	 endurance	[In;djU@r@ns] - állóképesség, kitartás
12.	 equivalent	(n.)	[IkwIv@l@nt] - megfelelő
13.	 essential	[I;senSl] - alapvető, létszükséges
14.	 exaggeration	[Ig\z…dZ@;reISn] - túlzás
15.	 feat	[fi:t] - bravúr, mutatvány
16.	 fellow	[;feloU] - társ
17.	 get	by - boldogul, megél
18.	 get	the	hang	of	sth - ráérez az ízére
19.	 give	sth	my	best	shot - odateszi magát, a legjobb  
 teljesítményét nyújtja
20.	 hand	out - kioszt
21.	 humidity	[hju:;mIdIti:] - nedvességtartalom,   
 páratartalom
22.	 inhospitable	[\Inh‡;spIt@bl] - barátságtalan   
 (környezet)
23.	 make	one’s	way - halad előre
24.	 navigational	skills - tájékozódási képesség
25.	 nevertheless	[\nev@D@;les] - azonban,    
 mindazonáltal
26.	 oblige	[@;blaIdZ] - kötelezve van
27.	 pressure	[;preS@] - nyomás
28.	 prevent	[prI;vent] - megelőz valamit
29.	 provisions	[pr@vIZnz] - rendelkezések
30.	 push	oneself	to	the	limit - tűrőképessége határáig  
 hajszolja magát
31.	 recharge	my	batteries - feltölti az elemeit,   
 feltöltekezik (átvitt értelemben is)
32.	 register	(v.)	[redZIst@r] - regisztrál, feliratkozik
33.	 scorching	[skO:tSIX] - perzselő
34.	 second	to	last - utolsó előtti

35.	 self-sufficient - önellátó
36.	 sled	[sled] - szán
37.	 strenuous	[;strenjU@s] - megerőltető
38.	 summit	[;s8mIt] - hegycsúcs
39.	 teem	with - hemzseg valamitől
40.	 trail	(n.)	[treIl] - nyomvonal, csapás
41.	 ultimate	[;8ltIm@t] - végső

(pp. 58-59)
42.	 applaud	[@;plO:d] - tapsol, éljenez
43.	 audience	[;O:dI@ns] - közönség
44.	 barely	[;be@li] - alig
45.	 beat	(v.)	[bi:t] - megüt, megver
46.	 broadcast	(v.)	[brO:dkAst] - sugároz
47.	 buffet	[;bUfeI] - büfé
48.	 cheer	on - szurkol
49.	 conference	[;k‡nf@r@ns] - konferencia
50.	 cruel	[;kru:@l] - kegyetlen
51.	 defeat	(v.)	[dIfi:t] - legyőz
52.	 excuse	(n.)	[Ik;skju:z] - kifogás
53.	 fireplace	[faI@pleIs] - kandalló
54.	 one’s	turn - valaki következik a sorban, ő jön
55.	 opponent	[@;poUn@nt] - ellenfél
56.	 site	[saIt] - helyszín
57.	 spectator	[spek;teIt@] - néző
58.	 spot	(n.)	[spOt] - helyszín
59.	 till	(n.)	[tIl] - pénztárgép
60.	 tricky	[;trIki] - nehéz
61.	 venue	[;venju:] - helyszín, létesítmény
62.	 viewer	[vju:@r] - néző

Sports idioms
63.	 be	skating	on	thin	ice - pengeélen táncol
64.	 below	the	belt - övön aluli (tisztességtelen)
65.	 get	the	ball	rolling - megteszi az első lépést
66.	 go	the	(full)	distance - végigvisz, befejez
67.	 jump	the	gun - túl hamar belekezd
68.	 keep	one’s	head	above	water - víz fölött tartja a  
 fejét, épp csak megél
69.	 no	sweat - ne izgulj
70.	 saved	by	the	bell - az utolsó pillanatban   
 megmenekül
71.	 show	sb	the	ropes - megmutatja, hogy kell valamit  
 csinálni
72.	 the	ball	is	in	one’s	court - nála van a labda

5
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(pp. 60-61)
73.	 ahead	of	one’s	time - megelőzi az idejét
74.	 alleviate	[@;li:vieIt] - enyhít, csökkent
75.	 applause	[@;plO:z] - taps
76.	 attach	[@;t…tS] - csatol
77.	 backache	[b…keIk] - hátfájás
78.	 bodybuilding	[bOdi:bIldIX] - testépítés
79.	 boxing	[;b‡ksIX] - boksz
80.	 centre	(v.)	[sent@r] - koncentrál valamire
81.	 comment	(v.)	[kOment] - megjegyzést tesz,   
 kommentál
82.	 confuse	[k@n;fju:z] - összekever, összetéveszt
83.	 contribute	[k@n;trIbju:t] - hozzájárul
84.	 dedicate	[;dedIkeIt] - elkötelezi magát
85.	 engage	[In;geIdZ] - kötelez
86.	 flexibility	[flesk@bIlIti:] - részt vesz valamiben
87.	 found	(v.)	[faUnd] - alapít
88.	 inaccurate	[In;…kjUr@t] - pontatlan, helytelen
89.	 inefficient	[\InI;fISnt] - nem hatékony
90.	 innovation	[\In@;veISn] - innováció, fejlesztés
91.	 insist	[In;sIst] - ragaszkodik valamihez
92.	 invest	[In;vest] - belefektet
93.	 lorry	[;l‡ri] - teherautó
94.	 obesity	[oU;bi:s@ti] - elhízás
95.	 overcome	[\oUv@;k8m] - túljut valamin, legyőz   
 valamit
96.	 poor	(=	not	good)	[pU@r] - szegényes, nem jó
97.	 posture	[;p‡stS@] - testtartás, póz
98.	 proof	[pru:f] - bizonyíték
99.	 rehabilitate	[\ri:h@;bIlIteIt] - rehabilitál
100.	relate	[rI;leIt] - kapcsolódik valamihez
101.	root	(n.)	[ru:t] - gyökér
102.	self-defence - önvédelem
103.	severe	[sI;vI@] - komoly
104.	specialise [speS@laIz] - specializálódik valamire
105.	stamina	[;st…mIn@] - állóképesség, erőnlét
106.	strengthen	[;streXT@n] - erősít
107.	transform	[tr…ns;fO:m] - átváltoztat

Phrasal verbs
108.	break	down - összetörik (lelkileg), elromlik valami
109.	break	into - betör valahová, kitör valamiben   
 (nevetésben, tapsban)
110.	break	out - kitör valahonnan (börtönből), kitör  
 (háború)
111.	 break	up - szakadozik (telefonvonal), vége van   
 valaminek
112.	bring	about - eredményez valamit
113.	 catch	on - figyelmet kelt

(pp. 62-63)
114.	ache	(n.)	[eIk] - fájdalom
115.	 anxiety	[…X;zaI@ti] - idegesség
116.	balanced	diet - kiegyensúlyozott táplálkozás
117.	drained	[dreInt] - kimerült
118.	eliminate	[I;lImIneIt] - megszüntet, kiküszöböl
119.	establish	[I;st…blIS] - felépít, létrehoz
120.	guide	(v.)	[gaId] - útmutatást ad
121.	hot	springs - fürdő, gyógyfürdő
122.	massage	[;m…sA:Z] - masszázs
123.	minerals	[mIn@r@lz] - ásványok
124.	nutrition	counselling - táplálkozási tanácsadás
125.	nutritionist	[nu:trIS8nIst] - táplálkozási szakértő,  
 dietetikus
126.	re-energise - energizál, energiával feltölt
127.	re-energised - energiával újratöltött
128.	relieve	[rI;li:v] - fájdalmat megszüntet
129.	seek	[si:k] - keres
130.	self-control - önkontroll
131.	 spa	(resort)	[spA] - gyógyfürdő
132.	therapeutic	[\Ter@;pju:tIk] - gyógyhatású
133.	toxins	[tOksInz] - mérgek
134.	unwise	[8n;waIz] - nem bölcs, oktalan

(pp. 64-65)
135.	above	all - mindenek fölött
136.	as	a	matter	of	fact - tulajdonképpen
137.	committee	[k@;mIti] - bizottság
138.	cut	down	on - lejjebb szorít, csökkent
139.	disagreement	[\dIs@;gri:m@nt] - egyet nem értés,  
 nézeteltérés
140.	eating	disorder - étkezési zavar
141.	freshman	[;freSm@n] - elsőéves, gólya
142.	head	(n.)	[hed] - igazgató
143.	kind	regards - tisztelettel
144.	mandatory	[;m…nd@tri] - kötelező
145.	more	importantly - még fontosabb, hogy …
146.	obese	[oU;bi:s] - kövér, elhízott
147.	opposition	[\‡p@;zISn] - ellenzék, ellenzők
148.	proposal	[pr@;poUzl] - ajánlat, javaslat
149.	propose	[pr@;poUz] - javaslatot tesz
150.	push	[pUS] - erőfeszítést tesz, igyekszik
151.	 take	for	instance - vegyük például a …
152.	workshop	[w@:kSOp] - műhelymunka
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(pp. 68-69)
1.	 abrupt	[@;br8pt] - hirtelen, váratlan
2.	 adjust	[@;dZ8st] - hozzászokik valamihez
3.	 blur	(n.)	[bl@:r] - homályos, elmosódott
4.	 brake	(v.)	[breIk] - fékez
5.	 can’t	bear - nem bírja elviselni
6.	 canvas	[;k…nv@s] - festővászon
7.	 colour-blind - színvak
8.	 colour-blindness - színvakság
9.	 content	(adj.)	[kOntent] - elégedett
10.	 disability	[\dIs@;bIl@ti] - képtelenség, nem képes  
 valamire
11.	 golden	[;goUld@n] - arany
12.	 greyish [greIIS] - szürkés
13.	 hand	(v.)	[h…nd] - odaad, átad
14.	 have	mixed	feelings - vegyes érzései vannak
15.	 indifferent	[IndIfr@nt] - közömbös
16.	 intense	[In;tens] - heves, intenzív
17.	 judge	(n.)	[dZ8dZ] - bíró
18.	 lose	one’s	patience - elveszíti a türelmét
19.	 originality	[@\rIdZ@;n…l@ti] - eredetiség
20.	 other	than	that - azon kívül
21.	 out	of	the	blue - derült égből (váratlanul)
22.	 outcome	[;aUtk8m] - eredmény, kimenetel
23.	 perception	[p@;sepSn] - felfogás, észlelés
24.	 plead	(v.)	[pli:d] - igyekszik rávenni valakit valamire
25.	 precisely	[prI;saIsli] - pontosan
26.	 range	(n.)	[reIndZ] - tartomány
27.	 reality	[ri;…l@ti] - valóság
28.	 recall	[rI;kO:l] - visszaemlékszik
29.	 recover [rI;k8v@] - meggyógyul, felépül
30.	 reference	[;refr@ns] - utalás
31.	 regain	[rI;geIn] - visszanyer, visszaszerez
32.	 reluctant	[rI;l8ktnt] - vonakodó, kelletlen
33.	 resume	(v.)	[rIzju:m] - folytat
34.	 shift	(v.)	[Sift] - elmozdul, visszaváltozik
35.	 store	(away)	[stO:r] - elrak, elpakol
36.	 stunned	[st8nd] - döbbent
37.	 tactic	[t…ktIk] - taktika
38.	 unwilling	[8nwIllIX] - nem hajlandó
39.	 vision	[;vIZn] - látás, nézőpont, elképzelés

(pp. 70-71)
40.	 be	in	debt - tartozása van
41.	 mayor	[me@r] - polgármester
42.	 narrate	[n@;reIt] - elmesél
43.	 take	sth	away - elvesz valamit
44.	 town	hall - városháza
45.	 wallpaper	[wO:lpeIp@r] - tapéta

Colour idioms
46.	 be	in	the	black - van pénze, pozitív az egyenlege
47.	 be	in	the	red - tartozása, pénzügyi nehézsége van
48.	 be	tickled	pink - nagyon boldog
49.	 catch	sb	red-handed - tetten ér valakit
50.	 give	the	green	light - zöld utat ad, engedélyez
51.	 green	with	envy - sárgul az irigységtől
52.	 have	the	blues - szomorú, rosszkedvű
53.	 once	in	a	blue	moon - majd ha piros hó esik   
 (nagyon ritkán)
54.	 pass	with	flying	colours - kitűnő eredménnyel  
 vizsgázik
55.	 see	red - dühös

Verbs starting with re–
56.	 rebuild	[ri:;bIld] - újraépít
57.	 reconsider	[\ri:k@n;sId@] - újra átgondol
58.	 recount	[rI;kaUnt] - elbeszél, elmond
59.	 redecorate	[\ri:;dek@reIt] - újradekorál
60.	 remove	[rI;mu:v] - elmozdít, átrak
61.	 reschedule	[ri:Sedju:l] - újratervez
62.	 research	[rIs@:tS] - kutat
63.	 restore	[rI;stO:] - helyreállít
64.	 retell	[ri:;tel] - újra elmond
65.	 rewrite	[;ri:raIt] - újraír

(pp. 72-73)
66.	 bush	[bUS] - bokor
67.	 decline	(n.)	[dIklaIn] - csökkenés
68.	 deforestation	[di:fOrIsteISn] - erdőirtás
69.	 extinct	[Ik;stIXkt] - kihalt
70.	 feed	on	sth - eszik valamit, táplálkozik valamivel
71.	 habitat	[;h…bIt…t] - élőhely
72.	 insect	[;Insekt] - rovar
73.	 leaves	[li:vz] - levelek
74.	 mammal	[;m…ml] - emlős
75.	 poaching	[poUtSIX] - orvvadászat

6
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76.	 predator	[;pred@t@] - ragadozó
77.	 prey	[preI] - zsákmány
78.	 prints	[prInt] - nyomok
79.	 reptile	[;reptaIl] - hüllő
80.	 sharpen	[;SA:p@n] - élesít
81.	 shell	[Sel] - kagyló

Animals
82.	 alligator	[;…lIgeIt@] - alligátor
83.	 ant	[…nt] - hangya
84.	 butterfly	[;b8t@flaI] - lepke
85.	 eagle	[;i:gl] - sas
86.	 flamingo	[fl@;mIXgoU] - flamingó
87.	 frog	[fr‡g] - béka
88.	 grasshopper	[grAshOp@r] - szöcske
89.	 hippopotamus [\hIp@;p‡t@m@s] - víziló
90.	 kangaroo	[\k…Xg@;ru:] - kenguru
91.	 kitten	[;kItn] - kismacska
92.	 lizard	[;lIz@d] - gyík
93.	 lobster	[;l‡bst@] - homár
94.	 monkey	[;m8Xki] - majom
95.	 mosquito	[m@;ski:toU] - szúnyog
96.	 parrot	[;p…r@t] - papagáj
97.	 peacock	[;pi:k‡k] - páva
98.	 pigeon	[;pIdZn] - galamb
99.	 rattlesnake	[r…tlsneIk] - csörgőkígyó
100.	squirrel	[;skwIr@l] - mókus
101.	zebra	[;zebr@] - zebra

Body parts of animals
102.	beak	[bi:k] - csőr
103.	claws	[klO:z] - karom
104.	fin	[fIn] - uszony
105.	fur	[f=:] - bunda
106.	hooves	[hu:vz] - paták
107.	hump	[h8mp] - púp
108.	paw	[pO:] - mancs
109.	trunk	[tr8Xk] - agyar
110.	whiskers	[wIsk@z] - bajusz
111.	 wing	[wIX] - szárny

(pp. 74-75)
112.	adjustment	[@;dZ8stm@nt] - beállítás, bútor   
 elrendezés

113.	assemble	[@;sembl] - összeszerel
114.	be	on	a	tight	budget - szűkös költségvetés, kevés  
 pénze van
115.	 brighten	[;braItn] - világosabbá tesz, vidámabbá tesz
116.	ceiling	[;si:lIX] - mennyezet
117.	cluttered	[kl8t@dId] - zsúfolt
118.	dripping	(adj.)	[drIpIX] - csöpögő
119.	feel	blue - szomorú
120.	flat	tyre - defekt
121.	furnish	[;f=:nIS] - bútoroz
122.	gloomy	[;glu:mi] - komor
123.	hire	[;haI@] - felvesz, felbérel valakit
124.	interior	design - belsőépítészet, lakberendezés
125.	light	bulb - villanykörte
126.	liven	sth	up - felélénkít valamit
127.	lock	(n.)	[lOk] - zár
128.	newly-painted - frissen festett
129.	set	up - beállít
130.	shabby	[;S…bi] - kopott
131.	 spacious	[speIS@s] - tágas
132.	study	(n.)	[st8di:] - dolgoszószoba
133.	tap	(n.)	[t…p] - csap
134.	uncluttered	[8nkl8t@d] - szellős, nem zsúfolt

(pp. 76-77)
135.	incredibly	[Inkred@bli:] - hihetetlenül
136.	picture	(v.)	[pIktS@r] - elképzel
137.	retreat	[rItri:t] - visszavonul
138.	slightly	[;slaItli] - kicsit
139.	surround	[s@;raUnd] - körülvesz
140.	take	sth	in - befogad valamit
141.	worry	(n.)	[w8ri:] - gond

Adjectives
142.	astonished	[@stOnISIn] - megdöbbent
143.	brilliant	[;brIlI@nt] - ragyogó
144.	countless	[;kaUntl@s] - számtalan
145.	delighted	[dIlaItId] - boldog
146.	dreadful	[;dredfl] - szörnyű, borzasztó
147.	hectic	[;hektIk] - mozgalmas, hektikus
148.	hilarious	[hI;le@rI@s] - nevetséges
149.	marvellous	[;mA:vl¡@s] - csodálatos
150.	miserable	[;mIzr@bl] - nyomorult, boldogtalan
151.	 outstanding	[aUt;st…ndIX] - kiemelkedő
152.	packed	[p…kt] - zsúfolt
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153.	serene	[s@;ri:n] - derűs
154.	superb	[su:;p=:b] - pompás
155.	tremendous	[trI;mend@s] - óriási
156.	vast	[vA:st] - hatalmas
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(pp. 80-81)
1.	 a	last	resort - végső megoldás
2.	 alter	(v.)	[O:lt@r] - változtat
3. apparent	[@;p…r@nt] - nyilvánvaló
4. appetite	[;…p@taIt] - étvágy
5. artificial	[\A:tI;fISl] - mű, mesterséges
6.	 campaign	[k…m;peIn] - kampány
7.	 claim	(n.)	[kleIm] - igény, követelés
8.	 client	[;klaI@nt] - ügyfél
9.	 consumer	[k@n;sju:m@] - fogyasztó
10.	 criticism	[;krItIsIzm] - kritika
11.	 crumbs	[kr8mz] - morzsa
12.	 crunchy	[kr8ntSi:] - ropogós
13.	 deceive	[dI;si:v] - megtéveszt, félrevezet
14.	 deception	[dI;sepSn] - megtévesztés, félrevezetés
15.	 disapproval	[\dIs@;pru:vl] - rosszallás, helytelenítés
16.	 do	whatever	it	takes - megteszi, bármibe kerül is
17.	 drop	(v.)	[dr‡p] - felhagy valamivel, abbahagy   
 valamit
18.	 enclose	[In;kloUz] - csatol
19.	 enlarge	[In;lA:dZ] - nagyít, felnagyít
20.	 extent	[Ik;stent] - mérték, valamilyen mértékben
21.	 fall	for - elhisz valamit, bedől valaminek
22.	 fillet	[;fIl@t] - filé
23.	 flawless	[;flO:l@s] - hibátlan
24.	 go	against - valami ellen megy, valami ellen   
 cselekszik
25.	 health-conscious - egészség tudatos
26.		in	response	to - válaszként valamire
27.	 industry	[Ind@stri:] - ipar
28.	 instinct	[;InstIXkt] - ösztön
29.	 juicy	[;dZu:si] - lédús
30.	 keep	sth	in	place - helyén tart valamit
31.	 manufacturer	[m…njUf…tS@r@r] - gyártó
32.	 marketer	[mAkIt@] - forgalmazó
33.	 necessity	[nI;ses@ti] - szükség
34.	 nutritious	[nju:;trIS@s] - tápláló, tápanyagban dús
35.	 object	(v.)	[ObdZIkt] - tiltakozik
36.	 perfection	[p@;fekSn] - tökéletesség
37.	 processed	[;proUsest] - feldolgozott
38.	 protest	(v.)	[proUtest] - tiltakozik
39.	 raise	(v.)	[reIz] - emel

40.	 reflect	[rIflket] - visszaveri a fényt
41.	 reject	[rI;dZekt] - elutasít
42.	 relaunch	[rIlO:ntS] - újra elindít
43.	 retailer	[;ri:teIl@] - kiskereskedő
44.	 shiny [;SaIni] - fényes
45.	 tempt	[tempt] - csábít
46.	 visual	(n.)	[vIZU@l] - látvány
47.	 wholegrain	[hoUlgreIn] - teljes kiőrlésű

(pp. 82-83)
48.	 authorities	[O:TOrItIz] - hatóságok
49.	 construction	[k@n;str8kSn] - építés, építkezés
50.	 defence	[dI;fens] - védelem
51.	 defenceless	[dI;fensl@s] - védtelen
52.	 disconnect	[\dIsk@;nekt] - megszakítja a kapcsolatot
53.	 discourage	[dIs;k8rIdZ] - elbátortalanít
54.	 ginger	[;dZIndZ@] - gyömbér
55.	 handwriting	[h…ndraItIX] - kézírás
56.	 illegible	[I;ledZ@bl] - olvashatatlan
57.	 improper	[Im;pr‡p@] - helytelen, nem megfelelő
58.	 inedible	[In;ed@bl] - ehetetlen
59.	 interpret	[In;t=:prIt] - tolmácsol
60.	 irrational	[I;r…Sn@l] - irracionális, alaptalan
61.	 legible	[;ledZ@bl] - olvasható
62.	 misinform	[\mIsIn;fO:m] - félretájékoztat
63.	 misinterpret	[\mIsIn;t=:prIt] - félrefordít, félreért  
 valamit
64.	 overcook	[\oUv@;kUk] - túlsüt, túlfőz
65.	 power	supply - tápegység
66.	 rudeness	[ru:dn@s] - gorombaság, udvariatlanság
67.	 shyness	[SaIn@s] - szégyenlősség
68.	 temporarily	[tempr@r@li:] - ideiglenesen
69.	 unavailable	[\8n@;veIl@bl] - nem elérhető,   
 elérhetetlen
70.	 underdeveloped	[\8nd@dI;vel@pt] - alulfejlett, nem  
 eléggé fejlett
71.	 underestimate	[8nd@restImeIt] - alábecsül
72.	 unofficial	[\8n@;fISl] - nem hivatalos
73.	 wipe	[waIp] - letöröl

Phrasal verbs
74.	 fall	apart - szétesik, szétmegy
75.	 fall	in	with - beleegyezik valamibe
76.	 fall	out	with - összeveszik valakivel
77.	 fall	over - kidől, ledől, leesik

7
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78.	 fall	through - kútba esik, nem történik meg
79.	 go	after - megvalósít
80.	 go	ahead - elkezd valamit
81.	 go	off - megromlik (tej)
82.	 go	on	(with) - folytat valamit
83.	 go	through - megvizsgál valamit, végigmegy   
 valamin részletesen

Adjectives describing food
84.	 bitter	[;bIt@] - keserű
85.	 bland	[bl…nd] - ízetlen
86.	 creamy	[;kri:mi] - krémes
87.	 greasy	[;gri:si] - zsíros
88.	 mushy	[;m8Si] - puha
89.	 savoury	[;seIv@ri] - sós
90.	 sour	[;saU@] - savanyú
91.	 spicy	[;spaIsi] - csípős, fűszeres

(pp. 84-85)
92.	 arrest	(v.)	[@rest] - letartóztat
93.	 comprehend	[\k‡mprI;hend] - megért, felfog
94.	 confusion	[k@n;fju:Zn] - zavar, félreértés
95.	 convincing	[k@n;vInsIX] - meggyőző
96.	 date	back - ered valahonnan (időben)
97.	 debate	(n.)	[dIbeIt] - vita
98.	 deceptive	[dI;septIv] - megtévesztő, csalóka
99.	 discomfort	[dIs;k8mf@t] - kényelmetlenség,   
 kellemetlen érzés
100.	drag	on - folytatódik, elhúzódik
101.	drive	(=	make	sb	do	sth)	[draIv] - késztet valamire
102.	embarrassment	[Im;b…r@sm@nt] - kínos, zavarba  
 ejtő szituáció
103.	error	[;er@] - hiba
104.	face	the	consequences - szembenéz a    
 következményekkel
105.	fade	[;feId] - elhalványul
106.	faith	[feIT] - hit
107.	fake	(adj.)	[feIk] - hamis
108.	fall	victim	to	sth - áldozatul esik valaminek
109.	flee	[fli:] - elmenekül
110.	fool	(n.	+	v.)	[fu:l] - bolond/bolonddá tesz
111.	 footage	[;fUtIdZ] - felvétel (tv)
112.	frown	upon	sth - rosszall, haragszik
113.	 in	terror - félelemben
114.	in	this/any	case - ebben az esetben/bármely esetben

115.	 innocent	[;In@snt] - ártatlan
116.	judgement	[;dZ8dZm@nt] - ítélet
117.	key	[ki:] - megoldás
118.	let	sb	in	on	sth - viccbe beavat valakit
119.	mislead	[mIs;li:d] - félrevezet
120.	outrageous	[aUt;reIdZ@s] - felháborító
121.	play	along - benne van a játékban, együtt játszik
122.	prank	[pr…Xk] - csíny
123.	prankster	[pr…nkst@:] - csínytevő
124.	question	(v.)	[;kwestSn] - megkérdőjelez
125.	readily	[;redIli] - készséggel
126.	report	(v.)	[rIpO:t] - tudósít, jelent
127.	reputation	[\repjU;teISn] - hírnév
128.	respond	[rI;sp‡nd] - válaszol
129.	rip	sb	off - letép valamit
130.	sophisticated	[s@fIstIkeItId] - kifinomult, bonyolult
131.	 spiteful	[;spaItfl] - gyűlölködő, rosszindulatú
132.	story	[;stO:ri] - történet
133.	take	sth	with	a	pinch	of	salt - nem vesz valamit  
 komolyan
134.	the	media - a média
135.	trailer	[;treIl@] - kisfilm, rövidfilm
136.	widespread	[waIdspred] - széleskörben elterjedt

(pp. 86-87)
137.	audio-visual - audio-vizuális (látott-hallott)
138.	bulk	[b8lk] - tömeges
139.	contemporary	(adj.)	[k@ntempr@ri:] - mai, kortárs
140.	direct	(adj.)	[dIrekt] - közvetlen, egyenes
141.	distribute	[dI;strIbju:t] - terjeszt
142.	economical	[\i:k@;n‡mIkl] - gazdaságos
143.	exposure	[Ik;spoUZ@] - ki van téve valaminek
144.	eye-catching - szembetűnő
145.	jingle	[;dZIXgl] - dallam
146.	make	the	most	of	sth - a legtöbbet hozza ki   
 valamiből
147.	medium	[mi:dI@m] - médium( a média egyes   
 száma)
148.	outdated	[aUtdeItId] - elavult
149.	retail	[;ri:teIl] - kiskereskedelem
150.	slogan	[;sloUg@n] - szlogen
151.	 spread	the	word - terjeszti a hírét
152.	target	(group)	[tAgIt] - cél (csoport)
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(pp. 88-89)
153.	consumerism	[k@nsju:m@rIz@m] - fogyasztói   
 társadalom
154.	depression	[dI;preSn] - depresszió
155.	desirable	[dI;zaI@r@bl] - vágyott, kívánatos
156.	display	(v.)	[dIspleI] - mutat
157.	erase	[I;reIz] - kitöröl, kiradíroz
158.	fashion	statement - divatirányzat
159.	imperfection	[\Imp@;fekSn] - tökéletlenség
160.	individuality	[\IndIvIdZU;…l@ti] - egyéniség
161.	interrupt	[\Int@;r8pt] - félbeszakít
162.	lips	[lIps] - ajak
163.	make	a	profit - hasznot termel
164.	manipulate	[m@;nIpjUleIt] - manipulál
165.	nonetheless	[n8nD8les] - ennek ellenére
166.	photoshop	(v.)	[foUtoUSOp] - photoshop
167.	plastic	surgery - plasztikai műtét
168.	portray	[pO:;treI] - ábrázol
169.	pursuit	[p@;sju:t] - törekszik valamire, kerget   
 valamit
170.	self-acceptance - önelfogadás
171.	set	standards - szabályokat állít fel
172.	unethical	[8n;eTIkl]] - etikátlan
173.	viewer	[vju:@r] - néző
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(p. 91)
1.	 clue	[klu:] - nyom

(pp. 92-93)
2.	 accomplished	(adj.)	[@k8mplISt] - tapasztalt
3.	 address	(v.)	[@dres] - megszólít valakit
4.	 age	(v.)	[eIdZ] - korosodik, idősödik
5.	 apparently	[@;p…r@ntli] - valószínűleg
6.	 associated	[@soUSIeItId] - kapcsolatba,   
 összefüggésbe hoz
7.	 be	at	odds	with	sb - rossz kapcsolata van valakivel, 
 nem jön ki vele
8.	 case	[keIs] - ügy
9.	 celebrated	[selIbreItId] - ünnepelt
10.	 copyright	(v.)	[kOpIraIt] - szerzői jog
11.	 deduction	[dI;d8kSn] - következtetés, levezetés
12.	 depict	[dI;pIkt] - ábrázol
13.	 draw	a	conclusion - következtetésre jut
14.	 evidence	[;evId@ns] - bizonyíték
15.	 exceptional	[Ik;sepSn@l] - kivételes
16.	 illustrate	[;Il@streIt] - illusztrál, rajzokkal ábrázol
17.	 illustration	[\Il@;streISn] - illusztráció, kép
18.	 impeccable	[Im;pek@bl] - kifogástalan
19.	 investigation	[In\vestI;geISn] - nyomozás
20.	 keep	back	information - információt visszatart
21.	 line	[laIn] - sor
22.	 manner	[;m…n@] - stílus, modor
23.	 mimic	(v.)	[mImIk] - utánoz
24.	 misconception	[mIsk@nsepSn] - félreértés
25.	 myth	[mIT] - mítosz
26.	 on	occasion - alkalomadtán, időnként
27.	 outfit	[;aUtfIt] - ruházat
28.	 power [paU@r] - erő, képesség
29.	 recognisable	[rek@gnaIzd] - felismerhető
30.	 rural	[;rU@r@l] - vidéki
31.	 skilled	[skIld] - tehetséges
32.	 spy	(n.)	[spaI] - kém
33.	 state	(v.)	[steIt] - állít
34.	 thrill	(v.)	[TrIl] - felcsigáz, izgat
35.	 trusty	[;tr8sti] - megbízható
36.	 utter	(v.)	[8t@r] - kimond
37.	 without	doubt - kétség nélkül

(pp. 94-95)
38.	 attack	(v.+n.)	[@t…k] - megtámad, támadás
39.	 burglar	[;b=:gl@] - betörő
40.	 commit	a	crime - bűnt elkövet
41.	 mistake	(v.)	[mIsteIk] - hibázik
42.	 obey	the	law - betartja a törvényt
43.	 police	force - rendőrség
44.	 robber	[;r‡b@] - rabló
45.	 zookeeper	[zu:ki:p@r] - állatgondozó

Prepositional phrases: without
46.	 without	(a)	trace - nyom nélkül
47.	 without	delay - késedelem nélkül
48.	 without	exception - kivétel nélkül
49.	 without	fail - hibátlanul
50.	 without	permission - engedély nélkül
51.	 without	sb’s	knowledge - valaki tudta nélkül
52.	 without	warning - figyelmeztetés nélkül

Prepositional phrases: for
53.	 for	a	change - a változatosság kedvéért
54.	 for	all	I	know - amennyire én tudom, …
55.	 for	good - örökre
56.	 for	sure - biztosan
57.	 for	the	best - így lesz a legjobb
58.	 for	the	time	being - egy időre

Collocations with make
59.	 make	a	difference - változtat, jobbá tesz
60.	 make	a	fuss - felhajtást csap
61.	 make	a	good/bad	impression - jó/rossz   
 benyomást kelt
62.	 make	a	request - kér valamit, kérvényez
63.	 make	progress - fejlődik

Collocations with have
64.	 have	a	fight - veszekszik, verekedik
65.	 have	a	good	laugh - jót nevet
66.	 have	a	quarrel - veszekszik
67.	 have	a	word	with - vált pár szót valakivel
68.	 have	access	to - hozzáférése van valamihez
69.	 have	an	argument - vitája van valakivel, vitatkozik
70.	 have	second	thoughts - meggondolja magát,   
 hezitál

8
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Collocations with do
71.	 do	as	you	please - tégy, ahogy jónak látod
72.	 do	damage - kárt okoz
73.	 do	sth	for	a	living - megél valamiből
74.	 do	wonders - csodát tesz

(pp. 96-97)
75.	 accomplice	[@;k8mplIs] - bűntárs, cinkos
76.	 accuse	[@;kju:z] - vádol
77.	 armed	[Amd] - fegyveres
78.	 break	in/into - betör valahová
79.	 break	the	law - megszegi a törvényt
80.	 bring	a	criminal	to	justice - bíróság elé állít egy  
 bűnözőt
81.	 burglary	[;b=:gl@ri] - betörés
82.	 burgle	[;b=:gl] - betör valahová
83.	 catch	sb	in	the	act - rajtakap valakit (akció közben)
84.	 charge	(v.)	[tSA:dZ] - megvádol
85.	 convict	(v.)	[kOnvIkt] - elítél
86.	 court	[kO:t] - bíróság
87.	 critic	[;krItIk] - kritikus
88.	 deadline	[dedlaIn] - határidő
89.	 dependent	[dI;pend@nt] - függő, függ valamitől
90.	 do	time - büntetést tölt
91.	 fine	(n.)	[faIn] - bírság
92.	 forge	[fO:dZ] - hamisít
93.	 forger	[fO:dZ@r] - hamisító
94.	 forgery	[;fO:dZ@ri] - hamisítás
95.	 hack	[h…k] - hack (számítógép feltörés)
96.	 hacker	[h…k@r] - hacker
97.	 hacking	[h…kIX] - hackelés
98.	 have	an	alibi - alibije van
99.	 hijack	[haIdZ…k] - eltérít (repülőt, közlekedési   
 eszközt)
100.	hijacker	[haIdZ…k@r] - eltérítő
101.	hijacking	[;haIdZ…kIX] - eltérítés
102.	hostage	[;h‡stIdZ] - túsz
103.	judge	(v.)	[dZ8dZ] - ítél, bíráskodik
104.	jury	[;dZU@ri] - esküdtszék
105.	keep	an	eye	on - szemmel tart valamit
106.	kidnap	[kIdn…p] - elrabol
107.	kidnapper	[kIdn…p@r] - emberrabló
108.	kidnapping	[kIdn…pIX] - emberrablás
109.	let	sb	off - szabadon enged valakit, elenged valakit
110.	observation	[\‡bz@;veISn] - megfigyelés

111.	 offence	[@;fens] - bűncselekmény
112.	offender	[@fend@r] - elkövető
113.	penalty	[;penlti] - büntetés
114.	pick	sb’s	pocket - kisebb lopást követ el   
 (zsebtolvaj)
115.	 pickpocket	[pIkpOkIt] - zsebtolvaj
116.	pickpocketing	[pIkpOkItIX] - zsebtolvajlás
117.	plead	guilty - bűnösnek vallja magát
118.	reach	a	verdict - ítéletet hoz, döntést hoz
119.	rob	[r‡b] - rabol
120.	robbery	[;r‡b@ri] - rablás
121.	scenario	[sI;nA:rioU] - tervezet, forgatókönyv
122.	sentence	(v.+n.)	[sent@ns] - elítél valakit, ítélet
123.	serve	time - letölti a büntetését börtönben
124.	shoplift	[SoplIft] - boltot rabol
125.	shoplifter	[sOplIft@r] - bolti rabló
126.	shoplifting	[sOplIftIX] - bolti rablás
127.	suspect	(n.)	[s@;spekt] - gyanúsít
128.	theft	[Teft] - lopás
129.	try	sb - bíróság elé állít valakit
130.	vandal	[;v…ndl] - vandál
131.	vandalise	[v…nd@laIz] - vandálkodik
132.	vandalism	[;v…nd@lIzm] - vandalizmus
133.	victim	[;vIktIm] - áldozat

(pp. 98-99)
134.	be	faced	with	a	challenge - kihívással néz szembe
135.	carry	on - folytat
136.	confide	[k@n;faId] - bizalmába fogad, megbízik   
 benne
137.	convince	[k@n;vIns] - meggyőz
138.	deny	[dI;naI] - letagad
139.	drop	litter - szemetel
140.	firm	(adj.)	[f@:m] - határozott
141.	for	one’s	own	good - valaki saját érdekében
142.	go	easy	on	sb - kesztyűs kézzel bánik valakivel
143.	harsh	[hAs] - nyers, kíméletlen
144.	in	the	long	run - hosszútávon
145.	jaywalking - vigyázatlan járókelő, tilosban jár
146.	learn	from	one’s	mistakes - tanul a hibájából
147.	let	it	go - elenged
148.	sort	sth	out - megold (problémát)
149.	specialist	[;speS@lIst] - specialista
150.	speed	limit - sebességhatár
151.	 supportive	[s@pO:tIv] - támogató
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152.	take	immediate	action - azonnal reagál,   
 haladéktalanul intézkedik
153.	take	responsibility	for	one’s	actions -   
 felelősséget vállal a tetteiért
154.	take	sb	seriously - komolyan vesz valakit
155.	tell	on	sb - beárul valakit, elárulja másnak
156.	tell	sb	off - leszid valakit
157.	vital	[;vaItl] - létfontosságú

(pp. 100-101)
158.	a	complete	flop - teljes bukás (film)
159.	a	must-see - kihagyhatatlan, látni kell
160.	all-star	cast - sztár főszereplők
161.	aside	from - valamin kívül
162.	assign	[@;saIn] - kinevez valakit egy feladatra
163.	be	highly	recommended - nagyon ajánlott
164.	be	on	the	edge	of	one’s	seat - az ülése szélén van  
 (izgalmas, érdekfeszítő dolgot néz)
165.	be	out	of	this	world - óriási, fantasztikus
166.	box-office	hit - kasszasiker
167.	captivating	[k…ptIveItIX] - magával ragadó
168.	complicated	[;k‡mplIkeItId] - bonyolult, nehezen  
 érthető
169.	disturbing	[dI;st=:bIX] - megrázó
170.	dull	[d8l] - buta, egyszerű
171.	ending	[;endIX] - vég, vége valaminek
172.	excite	[Ik;saIt] - izgat
173.	fast-paced - gyors tempójú
174.	flashy	[;fl…Si] - cifra, csillogó
175.	gripping	[;grIpIX] - lebilincselő
176.	investigator	[In;vestIgeIt@] - nyomozó
177.	jam-packed - tele van valamivel
178.	live	up	to	expectations - megfelel az elvárásoknak
179.	masterpiece	[m8st@pi:s] - mestermű
180.	moving	[;mu:vIX] - megindító
181.	overrated	[oUv@reItId] - túlértékelt
182.	owe	one’s	popularity	to - valaminek köszönheti  
 a népszerűségét
183.	plot	[pl‡t] - cselekmény
184.	powerful	[;paU@fl] - erőteljes
185.	protagonist	[proU;t…g@nIst] - főszereplő, főhős
186.	put	on	(a	show) - előadást bemutat
187.	script	[skrIpt] - forgatókönyv
188.	secondary	role - mellékszereplő
189.	secure	(adj.)	[sI;kjU@] - biztosított, biztonságos
190.	spectacular	[spek;t…kjUl@] - látványos, lenyűgöző

191.	star	(v.)	[stA:] - (fő)szerepet játszik
192.	storyline	[stO:ri:laIn] - történet
193.	take	pleasure	in - örömét leli valamiben
194.	terrifying	[terIfAIIX] - ijesztő
195.	twist	(n.)	[twIst] - csavar
196.	unimaginative	[\8nI;m…dZIn@tIv] - fantáziátlan,  
 ötletszegény
197.	unpredictable	[\8nprI;dIkt@bl] - megjósolhatatlan,  
 előre nem látható
198.	use	sth	to	one’s	advantage - hasznára fordít   
 valamit
199.	vault	[vO:lt] - páncélterem
200.	visual	effects - látványeffektek
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(p. 103)
1.	 creativity	[kri:eItIvIti:] - kreativitás
2.	 intuition	[\IntjU;Isn] - megérzés, intuíció
3.	 logic	[;l‡dZIk] - logika
4.	 rationality	[\r…S@;n…l@ti] - racionális gondolkodás

(pp. 104-105)
5.	 a	flash	of	genius - zseniális ötlet
6.	 adulthood	[…d8lthUd] - felnőttkor
7.	 alert	(adj.)	[@l@:t] - éber
8.	 approach	(n.)	[@proUtS] - megközelítés
9.	 cell	[sel] - sejt
10.	 concentration	[\k‡ns@n;treISn] - koncentráció
11.	 concept	[;k‡nsept] - fogalom, elgondolás, koncepció
12.	 confirm	[k@n;f=:m] - megerősít
13.	 cram	[kr…m] - bemagol
14.	 deterioration	[dItI@rI@reISn] - romlás, hanyatlás
15.	 do	away	with	sth - nem használ többé valamit
16.	 dozen	[d8zn] - tucat
17.	 enhanced	[InhAnst] - fokozott, fejlesztett
18.	 flow	(v.)	[floU] - folyik
19.	 function	(n.)	[f8XkSX] - funkció, feladat
20.	 intake	[;InteIk] - bevitel
21.	 jot	down - leír, lejegyzetel
22.	 keen	on - szeret valamit csinálni
23.	 keep	up	with - folytat valamit
24.	 line	of	work - munka, munkatípus
25.	 make	a	mental	note - mentális jegyzetet készít
26.	 not	to	mention - nem említve a …
27.	 notepad	[noUtp…d] - jegyzettömb
28.	 paperwork	[peIp@w@:k] - papírmunka
29.	 productive	[pr@;d8ktIv] - termékeny, produktív
30.	 put	sth	aside - félretesz valamit
31.	 refreshed	[ri:freSt] - felfrissül
32.	 retain	[rI;teIn] - megtart, megőriz
33.	 salmon	[;s…m@n] - lazac
34.	 saying	(n.)	[seIIX] - mondás
35.	 sb’s	mind	goes	blank - kiürül az agya, leblokkol
36.	 sharp	(=	alert)	[SAp] - éber, figyelmes
37.	 spinach	[;spInIdZ] - spenót
38.	 stretch	[stretS] - nyújtózik

39.	 thoroughly	[;T8r@li] - alaposan
40.	 tutor	[;tju:t@] - oktató
41.	 verify	[;verIfaI] - ellenőriz
42.	 weakness	[;wi:kn@s] - gyengeség
43.	 when	it	comes	to	sth - amikor valamire kerül a sor
44.	 writer’s	block - írói válság

(pp. 106-107)
45.	 absence	[;…bsns] - hiány
46.	 capability	[\keIp@;bIl@ti] - képesség
47.	 carelessness	[ke@l@sn@s] - nemtörődömség,   
 gondatlanság
48.	 cheerfulness	[tSI@f@ln@s] - vidámság
49.	 confidence	[;k‡nfId@ns] - önbizalom
50.	 convenience [k@n;vi:nI@ns] - kényelem
51.	 curiosity	[\kjU@ri;‡s@ti] - kíváncsiság
52.	 despair	(n.)	[dIspe@r] - kétségbeesés
53.	 diversity	[daI;v=:s@ti] - sokféleség
54.	 emptiness	[emptIn@s] - üresség, űr
55.	 equality	[I;kw‡l@ti] - egyenlőség
56.	 excellence	[;eks@l@ns] - kiválóság, tökély
57.	 existence	[Ig;zIst@ns] - létezés
58.	 existent	[Ig;zIst@nt] - létező
59.	 fatal	[;feItl] - halálos
60.	 fatality	[f@;t…l@ti] - végzet
61.	 get	round	to	(doing)	sth - sort kerít valamire
62.	 helplessness	[helpl@sn@s] - tehetetlenség
63.	 ignorance	[;Ign@r@ns] - tudatlanság
64.	 ignorant	[;Ign@r@nt] - tudatlan, ostoba
65.	 independent	[\IndI;pend@nt] - független
66.	 loneliness	[;loUnlin@s] - magány
67.	 nervousness	[n@:v@sn@s] - idegesség
68.	 relevance	[;rel@v@ns] - jelentőség, fontosság
69.	 relevant	[;rel@v@nt] - lényeges, ide voantkozó,   
 releváns
70.	 reliability	[rIlaI@bIlIti:] - megbízhatóság
71.	 reluctance	[rI;l8ktns] - vonakodás, idegenkedés
72.	 seriousness	[;sI@rI@sn@s] - komolyság
73.	 significance	[sIg;nIfIk@ns] - fontosság
74.	 silence	[;saIl@ns] - csönd
75.	 similarity	[\sImI;l…r@ti] - hasonlóság
76.	 tolerance	[;t‡l@r@ns] - tolerancia
77.	 tolerant	[;t‡l@r@nt] - toleráns, elfogadó

9
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Expressions with mind
78.	 be	at	the	back	of	one’s	mind - ott van a   
 gondolatai hátterében
79.	 be	out	of	one’s	mind - nincs magánál, megőrül
80.	 cross	one’s	mind - átfut a fején, eszébe jut
81.	 get	sth	out	of	one’s	mind - kiveri a fejéből, elfelejti
82.	 have/keep/bear	in	mind - fejben tartja
83.	 make	up	one’s	mind - eldönt valamit
84.	 set	one’s	mind	on - rákoncentrál valamire, fejébe  
 vesz valamit
85.	 slip	one’s	mind - kimegy a fejéből, elfelejti
86.	 speak	one’s	mind - őszintén beszél, ami a szívén az 
 a száján
87.	 take	a	load	off	one’s	mind - megkönnyebbül,   
 letesz egy problémát

(pp. 108-109)
88.	 a	great	mind - egy nagyszerű elme
89.	 addicted	(to)	[@dIktId] - függő
90.	 advanced	[@d;vA:nst] - fejlett
91.	 associate	(v.)	[@soUSIeIt] - asszociál
92.	 breakthrough	[breIkTru:] - áttörés
93.	 come	to	mind - eszébe jut
94.	 commonplace [;k‡m@npleIs] - köztudott,   
 köztudomású
95.	 contemporary	(n.)	[k@ntempr@ri:] - társít, asszociál
96.	 contribution	[\k‡ntrI;bju:Sn] - hozzájárulás
97.	 cure	(n.)	[kjU@r] - gyógymód, gyógyszer
98.	 disprove	[dIs;pru:v] - cáfol
99.	 evident	[;evId@nt] - magától értetődő, evidens
100.	experienced	(in)	[IksI@rI@nst] - tapasztalt   
 valamiben
101.	extraordinary	[Ik;strO:dnri] - különleges
102.	fascinate	[;f…sIneIt] - lenyűgöz
103.	function	(v.)	[;f8XkSn] - működik
104.	inferior	(to)	[InfI@rI@r] - alacsonyabb, rosszabb,  
 gyengébb
105.	laid-back	[leIdb…k] - nyugodt, higgadt
106.	look	down	on - lenéz valakit
107.	make	up - kitesz valamit
108.	outline	[;aUtlaIn] - vázlat
109.	parachute	[;p…r@Su:t] - ejtőernyő
110.	people	of	influence - befolyásos emberek
111.	 phenomenal	[f@;n‡mInl] - rendkívüli
112.	portrait	[;pO:tr@t] - portré, arckép
113.	power	[;paU@] - erő, hatalom
114.	put	effort	into	sth - energiát öl valamibe,   
 erőfeszítést tesz
115.	 renowned	[rI;naUnd] - híres, neves

116.	respected	(for)	[rIspektId] - tisztelt valamiért
117.	 trial	[;traI@l] - próba
118.	unaware	(of)	[8n@we@r] - nincs tudatában   
 valaminek

(pp. 110-111)
119.	average	[;…v@rIdZ] - átlag, átlagos
120.	coverage	[;k8v@rIdZ] - lefedettség, figyelem
121.	dependable	[dI;pend@bl] - megbízható
122.	former	[;fO:m@] - előző
123.	ineffective	[\InI;fektIv] - nem hatékony
124.	post-it	note - post-it papír
125.	reminder	[rI;maInd@] - emlékeztető
126.	requirement	[rI;kwaI@m@nt] - elvárás
127.	satisfactory	[\s…tIs;f…kt@ri] - kielégítő
128.	set	a	record - rekordot állít
129.	string	[strIX] - madzag
130.	tie	(v.)	[taI] - megköt valamit

(pp. 112-113)
131.	all	the	same - ennek ellenére
132.	alternatively	[O:lt@:n@tIvli:] - másik lehetőségként
133.	among	[@;m8X] - valami között
134.	argument	[;A:gjUm@nt] - érv
135.	arise	[@;raIz] - felmerül valami
136.	as	far	as	sth	is	concerned - amennyire érint   
 valamit/valakit
137.	as	for - ami valamit illet …
138.	body	clock - belső óra
139.	by	far - sokkal …
140.	cooperative	[koU;‡p@r@tIv] - együttműködő
141.	daytime	[deIaIm] - nappal
142.	distraction	[dI;str…kSn] - figyelemelterelés
143.	disturb	[dI;st=:b] - zavar
144.	eyesight	[aIsaIt] - látás (képesség)
145.	in	comparison	to - összehasonlítva valamivel
146.	in	contrast - valamivel ellentétben
147.	insomnia	[In;s‡mnI@] - álmatlanság
148.	institute	[;InstItju:t] - intézet
149.	interruption	[\Int@;r8pSn] - közbeszakítás, zavarás
150.	motive	[;moUtIv] - motiváció
151.	 passive	activity - passzív tevékenység
152.	regarding	[rI;gA:dIX] - valamit illetőleg, valamivel  
 kapcsolatban
153.	relating	to - valamivel kapcsolatban
154.	restlessness	[restl@sn@s] - nyugtalanság
155.	soundtrack	[saUndtr…k] - filmzene
156.	with	respect/regard	to - tisztelettel
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(p. 115)
1.	 bonus	[;boUn@s] - prémium, pótlék
2.	 career	advancement - előmenetel
3.	 employee	[Im;plOIi:] - munkavállaló
4.	 graph	[grA:f] - grafikon
5.	 job	satisfaction - munkával való elégedettség/  
 munkahelyi elégedettség
6.	 perk	[p=:k] - juttatás
7.	 recognition	[\rek@g;nISn] - elismerés
8.	 rise	(v.)	[raIz] - bért, fizetést emel
9.	 salary	[;s…l@ri] - fizetés, bér
10.	 workload	[w@:kloUd] - munkamennyiség

(pp. 116-117)
11.	 abandon	[@;b…nd@n] - elhagy, magára hagy
12.	 aid	(v.)	[eId] - segít
13.	 aim	(v.)	[eIm] - céloz, célba vesz valamit
14.	 be	to	blame - felelősségre vonható, hibás
15.	 beware	of - vigyáz valamire
16.	 break	(n.)	[breIk] - lehetőség, sansz
17.	 closure	[;kloUZ@] - bezárás
18.	 corporation	[\kO:p@;reISn] - vállalat
19.	 effortless	(ly) [ef@tl@s] - könnyed(én)
20.	 ex-	[eks] - volt, régi
21.	 fee	[fi:] - díj
22.	 foolishly	[fu:lISli:] - hülyén
23.	 guarantee	(v.)	[\g…r@n;ti:] - garantál
24.	 hardship	[;hA:dSIp] - nehézség
25.	 in	doubt - kételkedik valamiben
26.	 job	prospect - kilátások a munkában
27.	 jobless	[dZoUbles] - állástalan
28.	 mid	[mId] - közép
29.	 nationwide	[;neISnwaId] - országszerte
30.	 out	of	work - nincs munkája, munkanélküli
31.	 phoney	[;foUni] - hamis
32.	 potential	(adj.)	[p@tenSl] - lehetséges, potenciális
33.	 premises	[premIsIz] - terület
34.	 profit	(v.)	[prOfIt] - hasznot húz, profitál
35.	 property	[;pr‡p@ti] - ingatlan
36.	 rally	(n.)	[r…li] - gyülekezés, gyűlés
37.	 registration	form - regisztrációs nyomtatvány
38.	 roll	in - befolyik, beömlik
39.	 scam	[sk…m] - átverés, csalás
40.	 scheme	[ski:m] - terv
41.	 short-lived - rövidéletű

42.	 shut	down - bezár
43.	 termination	[\t=:mI;neISn] - felmondás
44.	 track	down - lenyomoz
45.	 tutorial	[tju:;tO:rI@l] - oktató, bemutató
46.	 unemployment	[\8nIm;plOIm@nt] -    
 munkanélküliség
47.	 withdraw	[wID;drO:] - levon (pénzt a számláról)
48.	 work	shifts - műszak

Phrases
49.	 come	sb’s	way - szembejön vele
50.	 draw	attention	to	sth - valamire vonja a figyelmét
51.	 it’s	only	a	matter	of	time - csak idő kérdése
52.	 to	make	matters	worse - hogy még rosszabb   
 legyen, …

(pp. 118-119)
53.	 admit	[@d;mIt] - elismer, beismer
54.	 applicant	[;…plIk@nt] - jelentkező
55.	 assistant	[@;sIst@nt] - asszisztens, segéd
56.	 associate	(n.)	[@soUSIeIt] - munkatárs
57.	 be	dismissed - elbocsátott
58.	 be/get	fired - ki van rúgva
59.	 be/get	sacked - ki van rúgva
60.	 beg	[beg] - könyörög
61.	 compensation	[\k‡mp@n;seISn] - kompenzáció
62.	 demand	(v.)	[dImAnd] - követel
63.	 duty	[;dju:ti] - feladat, kötelezettség
64.	 employ	[Im;plOI] - foglalkoztat (alkalmazottat)
65.	 employer	[Im;plOI@] - munkáltató
66.	 entrepreneur	[\‡ntr@pr@;n=:] - vállalkozó
67.	 exclaim	[Ik;skleIm] - felkiált
68.	 firm	(n.)	[f=:m] - cég
69.	 forbid	[f@;bId] - megtilt
70.	 income	[;Ink8m] - bevétel
71.	 labour	[;leIb@] - munka
72.	 learn	a	trade - megtanul egy mesterséget
73.	 manual	[;m…njU@l] - kézi, kézzel végzett
74.	 minimum	[;mInIm@m] - minimum
75.	 occupation	[\‡kjU;peISn] - foglalkozás
76.	 pay	rise - fizetésemelés
77.	 pension	[;penSn] - nyugdíj
78.	 permit	(v.)	[p@;mIt] - enged, engedélyez
79.	 personnel	[\p=:s@;nel] - személyzet
80.	 politics	[;p‡lItIks] - politika
81.	 post	(n.)	[poUst] - beosztás
82.	 profession	[pr@;feSn] - hivatás, foglalkozás
83.	 raise	(n.)	[reIz] - fizetésemelés
84.	 resign	[rI;zaIn] - felmond

10
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85.	 staff	[stA:f] - személyzet
86.	 steady	[;stedi] - állandó
87.	 supervisor	[;su:p@vaIz@] - felettes
88.	 threaten	[;Tretn] - fenyeget
89.	 wage	[weIdZ] - bér, fizetés

(pp. 120-121)
90.	 authority	[O:;T‡r@ti] - hatáskör
91.	 bankrupt	[;b…Xkr8pt] - csődbe ment
92.	 car	dealer - használtautó kereskedő
93.	 career	path - karrier, szamárlétra
94.	 economic	crisis - gazdasági válság
95.	 examine [Ig;z…mIn] - megvizsgál
96.	 freelance	[;fri:lA:ns] - szabadúszás
97.	 job	market - munkaerő piac
98.	 literally	[;lIt@r@li] - szó szerint
99.	 loan	[loUn] - kölcsön
100.	multinational	[m8lti:n…Snl] - multinacionális
101.	overtime	[;oUv@taIm] - túlóra
102.	payment	[;peIm@nt] - fizetés
103.	public	relations - közönségszolgálat
104.	resignation	[\rezIg;neISn] - felmondás
105.	sum	(of	money)	[s8m] - összeg (pénz)
106.	unemployment	benefit - munkanélküli segély

Phrases with business
107.	be	in	business - piacon van, működik
108.	do	business	with - üzletel valakivel
109.	expand	a	business - terjeszkedik
110.	go	into	business - üzletet, vállalkozást indít
111.	 go	out	of	business - kivonul a piacról, bezárja a  
 boltot
112.	run	a	business - vállalkozást működtet
113.	 set	up	a	business - beindít, felépít egy vállalkozást

Phrasal verbs
114.	bring	sth	on - okoz valamit, kivált valamit
115.	 go	over - átvesz, átolvas valamit
116.	hand	in - bead valamit
117.	put	sb	through	to - kapcsol valakit telefonon
118.	take	down - leír, lejegyzetel valamit
119.	take	in - megért, felfog
120.	take	off - beindul
121.	take	on - elvállal, bevállal
122.	take	out	of - levon pénzt valahonnan
123.	take	over - átveszi az irányítást
124.	take	up - belekezd hobbiba, sportba
125.	turn	sth	down - visszautasít, nem fogad el valamit
126.	wear	sb	out - kimerít, lemerít, lefáraszt

127.	work	out - működik

(pp. 122-123)
128.	be	on	one’s	feet	all	day - egész nap talpon van
129.	change	of	scenery - környezetváltozás
130.	commute	(v.)	[k@mju:t] - ingázik
131.	dress	code - öltözési szabály, elvárás
132.	fatigue	[f@;ti:g] - kimerültség, fáradtság
133.	fixed	[fIkst] - rögzített, állandó
134.	isolation	[\aIs@;leISn] - elszigeteltség
135.	on	the	side - mellette
136.	productivity	[\pr‡d@k;tIv@ti] - teljesítmény
137.	pursue	[p@;sju:] - hajszol
138.	retire	[rI;taI@] - nyugdíjba megy
139.	structure	(n.)	[str8ktS@r] - rendszer, napirend
140.	suited	[su:tId] - alkalmas
141.	tedious	[;ti:dI@s] - unalmas
142.	unrelated	[\8nrI;leItId] - össze nem függő, független  
 valamitől
143.	unsuited	[8n;su:tId] - alkalmatlan

(pp. 124-125)
144.	aim	(n.)	[eIm] - cél
145.	at	your	convenience - amikor önnek megfelel
146.	candidate	[;k…ndIdeIt] - jelölt
147.	commitment	[k@;mItm@nt] - elköteleződés
148.	CV	(=	curriculum	vitae) - önéletrajz
149.	flexible	[;fleks@bl] - rugalmas
150.	fluency	[;flu:@nsi] - folyékonyság
151.	 fluent	[;flu:@nt] - folyékony
152.	in	connection	with - valamivel kapcsolatban
153.	meet	the	demands - megfelel az igényeknek
154.	organisational	skills - szervezési képesség
155.	position	(n.)	[p@zISn] - pozíció, beosztás
156.	presently	[prezntli:] - jelenleg
157.	qualifications	[kwOlIfIkeISnz] - képesítések
158.	smartly-dressed - elegánsan öltözött
159.	specify	[;spesIfaI] - meghatároz
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(p. 127)

Phrases with earth
1.	 bring	sb	down	to	earth	with	a	bump - leránt a  
 földre (észhez térít)
2.	 disappear	off	the	face	of	the	earth - eltűnt a föld  
 színéről
3.	 down-to-earth - két lábbal a földön járó
4.	 go	to	the	ends	of	the	earth - a világ végére is   
 elmegy
5.	 like	nothing	on	earth - nincs hozzá hasonló,   
 nagyon jó
6.	 the	four	corners	of	the	earth - a világ minden  
 tájáról
7.	 Where	on	earth	…? - Hol a csudában …?

(pp. 128-129)
8.	 beforehand	[bI;fO:h…nd] - előzőleg, azelőtt
9.	 can’t	help - nem bírja megállni
10.	 cease	[si:s] - megszűnik
11.	 celebrity	[s@;lebr@ti] - sztár, ismert ember, celeb
12.	 clarify [;kl…r@faI] - tisztáz valamit
13.	 come	a	long	way - messziről jött, nagy utat járt be
14.	 emerge	[I;m=:dZ] - felbukkan
15.	 exit	(v.)	[;eksIt] - kimegy valahonnan
16.	 extensively	[Ik;stensIvli] - alaposan
17.	 float	(v.)	[floUt] - lebeg
18.	 give	up - felad
19.	 gravity	[;gr…v@ti] - gravitáció
20.	 highlight	(v.)	[haIlaIt] - kihangsúlyoz
21.	 hostility	[h‡;stIl@ti] - ellenséges környezet
22.	 humankind	[\hju:m@n;kaInd] - emberiség
23.	 let	go - elenged
24.	 limb	[lIm] - végtag
25.	 multiply	[;m8ltiplaI] - szoroz
26.	 never-ending - soha véget nem érő
27.	 outer	space - távoli űr
28.	 outweigh	(v.)	[aUtweI] - ellensúlyoz, felülmúl
29.	 point	out - rámutat
30.	 pose	(v.)	[poUz] - kérdést feltesz
31.	 precaution	[prI;kO:Sn] - elővigyázatosság
32.	 procedure	[pr@;si:dZ@] - eljárás

33.	 put	sth	into	words - szavakba önt valamit,   
 megfogalmaz
34.	 ray [reI] - sugár
35.	 satellite	[;s…tlaIt] - műhold
36.	 scientific	[saI@ntIfIk] - tudományos
37.	 seal	(v.)	[si:l] - lezár
38.	 secure	(v.)	[sIkjU@r] - biztosít
39.	 sensation	[sen;seISn] - érzés
40.	 soak	up - magába szív
41.	 solar	panel - napelem
42.	 space	shuttle - űrsikló
43.	 spacecraft	[speIskrtAft] - űrhajó
44.	 status	[;steIt@s] - helyzet
45.	 task	[tA:sk] - feladat
46.	 term	[t@:m] - szakkifejezés
47.	 the	human	race - az emberi faj
48.	 universe	[;ju:nIv=:s] - világegyetem
49.	 unlimited	[8n;lImItId] - korlátlan
50.	 utensil	[ju:;tensl] - edény
51.	 weightlessness	[weItlesnes] - súlytalanság
52.	 wrap	up - összecsomagol

(pp. 130-131)
53.	 days	on	end - napokig, napokon keresztül
54.	 environmentalist	[InvaI@r@nment@lIst] -   
 környezetvédő
55.	 measures	[meZ@z] - intézkedések
56.	 postgraduate	[poUst;gr…djU@t] - posztgraduális,  
 másoddiplomás képzés
57.	 post-match - meccs utáni, meccset követő
58.	 post-war - háború utáni, háborút követő
59.	 prearranged	[pri:@reIndZd] - előre elintézett
60.	 precooked	[pri:kUkt] - előfőzött
61.	 preseason	[pri:si:zn] - szezon előtti
62.	 pre-teach - betanít
63.	 preview	(v.)	[pri:vju:] - előre megnéz

Phrasal verbs: give
64.	 give	in - beadja a derekát
65.	 give	off - kibocsát, kiad magából
66.	 give	out - kioszt, osztogat
67.	 give	sth	away - ingyen ad valamit

Expressions with put
68.	 put	an	end	to - véget vet valaminek

11
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69.	 put	in	a	good	word - szól egy szót az érdekében
70.	 put	into	practice - gyakorlatba fektet valamit
71.	 put	money	into - pénzt fektet valamibe
72.	 put	one’s	mind	at	ease - megnyugtat valakit
73.	 put	pen	to	paper - írni valamit
74.	 put	pressure	on - nyomást gyakorol valamire
75.	 put	the	blame	on - hibáztat valakit

(pp. 132-133)
76.	 acid	rain - savas eső
77.	 adaptable	[@;d…pt@bl] - alkalmazható
78.	 at	the	expense	of - valaminek a rovására, kárára
79.	 carbon	footprint - ökológiai lábnyom
80.	 claim	(v.)	[kleIm] - magáénak követel, elvesz
81.	 coastline	[koUstlaIn] - partvonal
82.	 conservation	[\k‡ns@;veISn] - megőrzés, megvédés
83.	 conservationist	[kOns@veIsnIst] - természetvédő
84.	 conserve	[;k‡ns=:v] - megvéd, megőriz
85.	 destroyer	[dI;strOI@] - pusztító, romboló (főnév)
86.	 destruction	[dI;str8kSn] - pusztítás, rombolás
87.	 destructive	[dI;str8ktIv] - pusztító, romboló   
 (melléknév)
88.	 Do	more	harm	than	good. - Több kárt csinál, mint  
 hasznot.
89.	 dump	(v.)	[d8mp] - szemetet lerak
90.	 ecosystem	[;i:koUsIst@m] - ökoszisztéma
91.	 endanger	[In;deIndZ@] - veszélyeztet
92.	 erode	[I;roUd] - kimar, elkoptat, erodál
93.	 erosion	[I;roUZn] - kopás, erózió, rozsdásodás
94.	 extinction	[Ik;stIXkSn] - kihalás
95.	 formation [fO:;meISn] - alak, forma
96.	 have	no	means	of - nem áll módjában, nincs módja
97.	 inhabit	[In;h…bIt] - benépesít, lakik
98.	 insufficient	[\Ins@;fISnt] - elégtelen, nem elégséges
99.	 logging	[;l‡gIX] - fakitermelés
100.	oil	spill - olajfolt
101.	pollutant	[p@lu:t@nt] - szennyező
102.	preventable	[pri:ventaIble] - megelőzhető
103.	preventative	[prIvent@tIv] - megelőző
104.	prevention	[prI;venSn] - megelőzés
105.	preventive	[prI;ventIv] - megelőző
106.	protective	[pr@;tektIv] - védő, oltalmazó
107.	protector	[pr@;tekt@] - védő, pártfogó (személy)
108.	rate	[reIt] - mérték, fok, arány, ráta
109.	shoreline	[SO:laIn] - partvonal
110.	shortage	[;SO:tIdZ] - hiány
111.	 submerge	[s@b;m=:dZ] - alámerül, elárasztja a víz
112.	threatening	[TretnIX] - fenyegető
113.	 top	priority - legnagyobb fontosságú, legfontosabb

114.	toxic	waste - mérgező hulladék
115.	 volume	[vOlju:m] - mennyiség
116.	wear	away - elkopik, elvékonyodik, elhasználódik
117.	yet	[jet] - ennek ellenére

(pp. 134-135)
118.	break	down - elromlik
119.	deafening	[;defnIX] - megsüketítő
120.	dispose	[dI;spoUz] - kidob, megszabadul valamitől
121.	distracting	[dIstr…kt] - zavaró
122.	donate	[doU;neIt] - adományoz
123.	extend	[Ik;stend] - meghosszabbít
124.	hazardous	[;h…z@d@s] - veszélyes
125.	health	hazard - veszélyt jelent az egészségre
126.	industrial	plant - ipari park
127.	interfere	[\Int@;fI@] - zavar, megzavar
128.	irritating	[IrIteItIX] - idegesítő
129.	landfill	[l…ndfIl] - hulladéklerakó
130.	life-threatening - életet veszélyeztető
131.	 listener	[;lIsn¡@] - hallgató
132.	loss	of	hearing - hallásromlás, megsüketülés
133.	migraine	[;mi:greIn] - migrén, fejfájás
134.	minimise	[mInImaIz] - minimalizál, legkisebbre  
 csökkent
135.	on	a	daily	basis - napi rendszerességgel
136.	overfill	[oUv@rfIl] - túltölt
137.	residential	area - lakott terület
138.	respiratory	[rI;spIr@t@ri] - légzőszervi, légúti
139.	usefulness	[ju:sf@ln@s] - haszontalanság

(pp. 136-137)
140.	ban	(v.	+	n.)	[b…n] - megtilt, tiltás
141.	citizen	[;sItIzn] - lakos, polgár
142.	conflicting	[k@nflIktIX] - ellentmondó, ellentétes
143.	ever-growing - folyamatosan növekvő
144.	filter	(v.)	[fIlt@r] - megszűr, szűr
145.	foresee	[fO:;si:] - előre lát
146.	impractical	[Im;pr…ktIkl] - célszerűtlen, nem   
 praktikus
147.	partial	[;pA:Sl] - részleges
148.	press	conference - sajtótájékoztató
149.	smog	[sm‡g] - szmog, levegőszennyezés
150.	vegetation	[\vedZI;teISn] - növényzet
151.	workable	[;w=:k@bl] - megvalósítható,    
 működőképes



30

(p. 139)
1.	 abandoned	[@b…nd@nd] - elhagyatott
2.	 devastated	[dev@steItId] - elpusztított, tönkretett
3.	 famine	[;f…mIn] - éhínség
4.	 grateful	[;greItfl] - hálás
5.	 heartbroken	[hAtbroUk@n] - megtört szívű
6.	 outraged	[aUtreIdZd] - dühös
7.	 powerless	[;paU@l@s] - tehetetlen
8.	 suffering	(n.)	[s8f@rIX] - szenvedés

(pp. 140-141)
9.	 give	a	pat	on	the	back - megpaskolja a vállát,   
 bátorítja
10.	 again	and	again - újra és újra
11.	 army	[;A:mi] - hadsereg
12.	 ashamed [@;SeImd] - szégyell valamit
13.	 batch	[b…tS] - köteg
14.	 build	up - felépít
15.	 come	to	terms	with - megbékél a helyzettel,   
 elfogad egy nehéz szituációt
16.	 criticise	[krItIsaIz] - kritizál
17.	 here	and	there - néhány helyen, itt-ott
18.	 homelessness	[hoUml@sn@s] - hajléktalanság
19.	 judgemental	[dZ8dZmentl] - ítélkező, bíráló
20.	 obtain	[@b;teIn] - szerez
21.	 philosophy	[fI;l‡s@fi] - filozófia
22.	 position	(v.)	[p@zISn] - el van helyezve, helyezkedik
23.	 pretend	[prI;tend] - tettet
24.	 publicise	[p8blIsaIz] - közzétesz, nylvánosságra hoz
25.	 rain	or	shine - ha esik, ha fúj
26.	 readership	[;ri:d@SIp] - olvasóközönség
27.	 reassuring [ri:@SU@rIX] - bíztató, megnyugtató
28.	 relocate	[\ri:loU;keIt] - költözik
29.	 seldom	[;seld@m] - ritkán
30.	 settled	(adj.)	[setld] - letelepedett
31.	 sleep	rough - rosszul alszik
32.	 social	services - szociális ellátás
33.	 turbulent [;t=:bjUl@nt] - zaklatott
34.	 turn	sth	around - megfordít, átfordít valamit az  
 ellenkezőjére

(pp. 142-143)
35.	 boredom	[;bO:d@m] - unalom
36.	 by	no	means - semmi esetre sem
37.	 in	no	way - semmiképpen
38.	 leadership	[li:d@SIp] - vezetői
39.	 membership	[;memb@SIp] - tagság
40.	 on	no	account - semmi esetre sem
41.	 parenthood	[pe@r@nthUd] - szülőség
42.	 president	[;prezId@nt] - elnök
43.	 repetition	[\rep@;tISn] - ismétlés
44.	 under	no	circumstances - semmi esetre sem
45.	 whatsoever	[\w‡tsoU;e@] - semmiféle, egyáltalán
46.	 wisdom	[;wIzd@m] - bölcsesség

Expressions with come
47.	 Come	again? - Megismételnéd?
48.	 sth	come	first - első helyre tesz valamit,   
 legfontosabb neki
49.	 come	in	handy - hasznos, jól jön
50.	 come	into	effect - hatályba lép
51.	 come	naturally - természetesen, könnyedén jön
52.	 come	of	age - nagykorúvá válik
53.	 come	to	an	end - véget ér
54.	 come	to	light - napvilágot lát, felbukkan
55.	 come	to	power - hatalomra lép
56.	 come	to	think	of	it - most, hogy eszembe jutott …

Word pairs
57.	 bits	and	pieces - apró darabok
58.	 life	or	death - élet vagy halál
59.	 live	and	learn - mindig tanul az ember (jó pap   
 holtig tanul)
60.	 loud	and	clear - tisztán és érthetően
61.	 neat	and	tidy - szép tiszta
62.	 pros	and	cons - előnyök és hátrányok, mellette és  
 ellene szóló érvek
63.	 short	and	sweet - rövid és velős
64.	 sooner	or	later - előbb-utóbb
65.	 trial	and	error - próbálgatás

(pp. 144-145)
66.	 beneath	[bI;ni:T] - alatt
67.	 lava	[;lA:v@] - láva
68.	 refugee	[\refjU;dZi:] - menekült
69.	 windscreen	[wIndskri:n] - szélvédő

12
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Words related to weather
70.	 blizzard	[;blIz@d] - hóvihar, hófúvás
71.	 boiling	[;bOIlIX] - rekkenő hőség, forróság
72.	 chilly	[;tSIli] - hideg, csípős
73.	 cloudless	[;klaUdl@s] - felhőtlen
74.	 damp	[d…mp] - nedves, nyirkos hideg
75.	 downpour	[daUnpO:r] - felhőszakadás, zápor
76.	 fog	[f‡g] - köd
77.	 freezing	[;fri:zIX] - fagyos
78.	 frost	[fr‡st] - fagy
79.	 hail	[heIl] - jégeső
80.	 heatwave	[hi:tweIv] - hőhullám
81.	 humid	[;hju:mId] - nedves meleg, magas   
 páratartalmú levegő
82.	 lightning	[laItIX] - villám
83.	 mist	[mIst] - köd, pára
84.	 overcast	[;oUv@kA:st] - borús, felhős
85.	 rainfall	[reInfO:l] - csapadék, eső
86.	 shower	[SaU@] - zápor
87.	 thunderstorm	[T8nd@stO:m] - vihar

Natural disasters
88.	 tsunami	[su:nOmi:] - szökőár
89.	 earthquake	[@:TkweIk] - földrengés
90.	 drought	[draUt] - szárazság
91.	 hurricane	[;h8rIk@n] - hurrikán
92.	 avalanche	[;…v@lA:ntS] - lavina
93.	 wildfire	[waIld;faI@] - erdőtűz
94.	 volcanic	eruption - vulkánkitörés
95.	 landslide [l…ndsaId] - földcsuszamlás

(pp. 146-147)
96.	 association	[@\soUSi;eISn] - egyesület, szervezet
97.	 bucket	[;b8kIt] - vödör
98.	 contribution	[\k‡ntrI;bju:Sn] - adomány,   
 hozzájárulás
99.	 cruelty	[;kru:@lti] - kegyetlenség
100.	dye	(v.)	[daI] - hajat fest
101.	extended	family - tágabb családi kör
102.	food	kitchen - ételosztás, melegkonyha   
 rászorulóknak
103.	foundation	[faUn;deISn] - alapítvány
104.	honour	(v.)	[On@r] - tiszteleg valaki előtt, megbecsül  
 valakit
105.	indicate	[;IndIkeIt] - megjelöl, bejelöl

106.	karaoke - karaoke
107.	microchip	[maIkroUtSIp] - mikrochip
108.	mistreat	[mIstri:t] - rosszul bánik valakivel
109.	narrow	sth	down - leszűkíti a kört
110.	obstacle	[;‡bst@kl] - akadály
111.	 odd	[‡d] - furcsa
112.	pottery	[;p‡t@ri] - fazekasság
113.	 recreation	[\rekri;eISn] - pihenés, kikapcsolódás
114.	sculpture	[;sk8lptS@] - szobrászat
115.	 senior	citizen - idős állampolgár, nyugdíjas
116.	sponsor	(v.) [spOns@r] - szponzorál, támogat
117.	sponsorship	[spOns@rSIp] - szponzorálás
118.	stray	animal - kóbor állat
119.	tutoring	[tju:t@rIX] - tanítás
120.	vaccination	[\v…ksI;neISn] - oltás
121.	vet	[vet] - állatorvos
122.	welfare	[;welfe@] - jólét

(pp. 148-149)
123.	acceptable	[@k;sept@bl] - elfogadható
124.	addiction	[@;dIkSn] - függőség
125.	as	a	whole - egészében véve
126.	clash	(n.)	[kl…S] - összecsapás
127.	crowd	violence - tömegesen elkövetett erőszakos  
 cselekedet
128.	divide	[dI;vaId] - oszt, megoszt, szétoszt
129.	educator	[;edjUkeIt@r] - oktató, pedagógus
130.	insecurity	[\InsI;kjU@r@ti] - bizonytalanság
131.	neglect	[nI;glekt] - elhanyagol
132.	official	(n.)	[@fISl] - hivatalos
133.	parental	guidance - szülői felügyelet
134.	pastime	[pAsttaIm] - szabadidő
135.	police	patrol - rendőrjárőr
136.	rating	[;reItIX] - besorolás, minősítés
137.	smash	[sm…S] - összetör
138.	spark	(v.)	[spak] - szikrázik
139.	target	(v.)	[tAgIt] - megcéloz, célba vesz
140.	urgent	[;=:dZnt] - sürgős




